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ABSTRAK

Dita Andarestri Sulistyaningrum. 201510515132. Hubungan Antara
Penerimaan Diri dengan Citra Tubuh Pada Mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Masa remaja merupakan waktu ketika banyak kebiasaan kesehatan (baik
dan buruk) dibentuk dan berpengaruh. Permasalahan mengenai citra tubuh
dialami oleh beberapa remaja terutama perempuan. Mereka mengevaluasi citra
tubuh berdasarkan bagaimana mereka menerima bentuk tubuh mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara
penerimaan diri dengan citra tubuh pada mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif-korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswi Fakultas
Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya berjumlah 541 mahasiswi
dengan sampel sebanyak 100 mahasiswi. Penelitian ini menggunakan teknik
cluster random sampling. Metode pengumpulan data menggunakan skala
psikologi, yaitu skala citra tubuh dan skala penerimaan diri. Skala citra tubuh
terdiri dari 33 item valid (o = 0,899) dan skala penerimaan diri terdiri dari 40
item valid (o = 0,927) yang telah di ujicobakan pada 68 mahasiswi. Analisis data
dilakukan dengan teknik korelasi Product Moment Pearson. Hasil analisis data
menunjukkan ada hubungan positif antara penerimaan diri dengan citra tubuh
(rxy = 0,216* dan p = 0,031). Berdasarkan hasil analisis data, dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan antara penerimaan diri dengan citra tubuh pada
mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Kata kunci : Citra tubuh, mahasiswi, penerimaan diri
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ABSTRACT

Dita Andarestri Sulistyaningrum. 201510515132. The Relationship
Between Self-Acceptance and Body Image on female college students of the
Faculty of Psychology, Bhayangkara Jakarta Raya University.

Adolescence is a time when many health habits (good and bad) are formed
and influential. Problems with body image are experienced by some teenagers,
especially women. They evaluate body image based on how they receive their
body shape. This study aims to determine whether or not there is a relationship
between Self-Acceptance and Body Image on female college students of the
Faculty of Psychology, Bhayangkara Jakarta Raya University. This research is
quantitative-correlational research. The population in this study were 541 female
college students of the Psychology Faculty, Bhayangkara Jakarta Raya
University, with a sample of 100 female college students. This research uses
cluster random sampling technique. The method of collecting data uses a
psychological scale, namely the scale of the body image and the scale of self-
acceptance. The body image scale consists of 33 valid items (o = 0.899) and the
self-acceptance scale consists of 40 valid items (o = 0.927) which have been
tested on 68 female college students. Data analysis was performed using the
Pearson Product Moment correlation technique. The results of data analysis
showed that there was a positive relationship between self-acceptance and body
image (rxy = 0.216* and p = 0.031). Based on the results of data analysis, it can
be concluded that there is a relationship between Self-Acceptance and Body
Image on female college students of the Faculty of Psychology, Bhayangkara
Jakarta Raya University.

Keywords: Body image, female college students, self-acceptance
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