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ABSTRACT 

 

Larasaty Daniar Putri. 201510515086. The Relationship Between 

Emotional Maturity and Self-Adjustment in Young-Married 

Millennials in Bekasi. 

The increasing number of marriages at a young age in the 

community of  Bekasi made the researcher interested in doing this 

research, as well as to find out whether emotional maturity and self-

adjustment are one of the factors that lead people to do marriage at a young 

age. This study aims to determine the relationship between emotional 

maturity and self-adjustment to young-married millennials in Bekasi. 

  This study uses a quantitative method with the measuring 

instrument used in this study is the Emotional Maturity Scale of the 

modified Overstreet and the modified Self Adjustment Scale from 

Schneiders. The research sample consisted of 101 subjects consisting of 

married people aged 16 to 19 years located in Bekasi City. 

The correlation test results showed a significant positive 

relationship between emotional maturity and self-adjustment = 0.63 and p 

= 0.000 (p<0.05) which means that the higher the emotional maturity, the 

higher the self-adjustment. Conversely, the lower the emotional maturity, 

the lower the self-adjustment. 

Suggestions that can be given are for young couples who are going 

to get married, they should attend seminars and activities that will provide 

more information about the life of marriage, so that they have received 

sufficient information to run a married life. 

Keywords: Emotional maturity, Self-adjustment, Millennials 
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ABSTRAK 

Larasaty Daniar Putri. 201510515086. Hubungan Antara 

Kematangan Emosi Dengan Penyesuaian Diri Pada Kaum Milenial 

Yang Menikah Muda Di Bekasi. 

 

Meningkatnya angka pernikahan di usia muda pada masyarakat 

Bekasi membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini, serta 

untuk mengetahui apakah kematangan emosi dengan penyesuaian diri 

merupakan salah satu faktor yang membuat masyarakat melakukan 

pernilkahan diusia muda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada kaum 

milenial yang menikah muda di Bekasi. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan alat ukur 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Kematangan Emosi 

dari Overstreet yang telah dimodifikasi dan Skala Penyesuaian Diri dari 

Schneiders yang telah dimodifikasi. Sampel penelitian sebanyak 101 

subjek yang terdiri dari masyarakat yang telah menikah pada usia 16 

tahun sampai dengan 19 tahun yang berlokasi di Kota Bekasi. 

Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan yang positif 

yang signifikan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri = 0,63 

dan p = 0,000 (p<0,05) yang berarti semakin tinggi kematangan emosi 

maka semakin tinggi penyesuaian dirinya. Sebaliknya, semakin rendah 

kematangan emosi, maka semakin rendah penyesuaian dirinya. 

Saran yang dapat diberikan adalah bagi pasangan muda yang akan 

menikah sebaiknya mengikuti seminar dan kegiatan-kegiatan yang akan 

memberikan informasi lebih mengenai kehidupan perniakahan, sehingga 

sudah mendapatkan bekal informasi yang memadai untuk menjalankan 

kehidupan berumah tangga. 

Kata Kunci : Kematangan emosi, Penyesuaian diri, Kaum milenial 
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