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ABSTRAK

Rizki Maulana.201510515185. Hubungan antara perilaku seksual dan sensation seeking

pada siswa yang menonton tayangan pornografi di SMK YADIKA 13 Tambun Selatan.

Abstrak. Dengan berbagai dampak negatif yang timbul, angka perokok aktif di Indonesia
yang kian meningkat tentu menimbulkan keresahan, fakta dilapangan menunjukkan bahwa
pada umumnya perokok baru akan memiliki kepedulian terhadap diri sendiri (Self
Compassion) ketika mereka telah mengalami sakit (Suffering). Penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan adanya hubungan antara Suffering dan Self Compassion pada orang dewasa
yang memiliki sakit dengan riwayat merokok di Bekasi. Subjek dalam penelitian ini terdiri
dari 60 orang laki-laki dan 10 orang wanita, semua subjek memiliki sakit dengan riwayat
merokok. Penelitian ini menggunakan 2 buah alat ukur, yakni Skala Suffering dan skala Self
Compassion, sebelum diberikan kepada subjek, kedua skala tersebut telah diuji menggunakan
Koefisien Validitas Isi Aikens’s V serta diukur daya bedanya menggunakan Corrected Item-
Total Correlation serta diuji pula reliabilitasnya menggunakan reliabilitas Alpha Cronbach.
Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik uji korelasi untuk melihat
ada atau tidaknya hubungan di antara kedua variabel, serta uji regresi untuk melihat seberapa
besar pengaruh kekuatannya. Hasilnya terdapat hubungan yang signifikan antara suffering
dan self compassion p<0,05 dengan nilai koefisien sebesar -0,536, artinya bahwa suffering
dan self compassion memiliki hubungan yang negatif. Hasil uji regresi menunjukkan
konstanta sebesar -0,533. Artinya penting bagi orang-orang yang mengalami suffering untuk
meningkatkan self compassion, serta untuk penelitian selanjutnya buatlah alat ukur serta

sistem yang lebih efisien.

Kata Kunci : Perilaku Seksual, Sensation seeking, Pornografi
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ABSTRACT

With the various negative impacts that exist, the increasing number of active smokers in
Indonesia causes restlessness, in the field it shows that smokers generally will have Self
Compassion when they have suffered. This study aims to prove the relationship between
Suffering and Self Compassion in adults who have a disease with a history of smoking in
Bekasi. The subjects in this study consisted of 60 men and 10 women, all subjects had a
disease with a history of smoking. This study uses 2 measuring instruments, the Suffering
Scale and the Self Compassion scale, before being given to the subject, the two scales have
been tested using the Aikens' VV Content Validity Coefficient and using Corrected Item-Total
Correlation and reliability tested using Cronbach Alpha reliability. The analysis technique
used in this study is a correlation test technique to see whether or not there is a relationship
between the two variables, as well as a regression test to see how much influence the strength
has. The result is a significant relationship between suffering and self-compassion p <0.05
with a coefficient of -0.536, meaning that suffering and self-compassion have a negative
relationship. The regression test results show a constant of -0.533. This means that it is
important for people who are suffering to improve self compassion, and for further research

make measuring devices and systems more efficient.
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