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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Melalui penelitian ini, penulis dapat membuktikan bahwa 

terdapat hubungan yang kuat dan signifikan secara positif antara 

perilaku seksual dengan sensation seeking pada remaja yang menonton 

tayangan pornografi di SMK YADIKA 13 Tambun selatan. 

Positif berarti semakin tinggi tingkat perilaku seksual, maka 

akan semakin tinggi pula sensation seeking yang dimiliki remaja yang 

telah menonton tayangan pornografi di SMK YADIKA 13 Tambun 

selatan, begitu juga sebaliknya. 

Subjek dalam penelitian ini rata-rata memiliki tingkat perilaku 

seksual dan sensation seeking yang berada pada kategori sedang, 

sehingga dapat disimpulkan apabila remaja yang menonton tayangan 

pornografi memiliki perilaku seksual yang sedang, maka sensation 

seeking yang dimilki meningkat juga. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Perilaku seksual terbukti dapat meningkatkan sensation seeking 

pada remaja yang menoton tayangan pornografi di SMK YADIKA 13 

Tambun selatan. Maka dari itu, diharapkan pihak dari sekolah maupun 

orang tua siswa dapat memberikan pengarahan ataupun pendidikan 

seksual serta pemahaman tentang tugas-tugas perkembangan seksual 

kepada siswa yang secara tahap perkembagan berada pada masa remaja, 

terutama di SMK YADIKA 13 Tambun selatan. 
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5.2.2 Saran bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian yang dilakukan oleh penulis memiliki hambatan-

hambatan dan juga penambahan pengetahuan yang penulis dapatkan. 

Oleh karena itu penulis memberikan saran bagi penelitian selanjutnya, 

yaitu : 

1. Remaja atau siswa yang menonton tayangan pornografi dapat 

ditemukan dimana saja, sehingga diharapkan jika ingin 

melakukan penelitian selanjutnya, carilah tempat lain yang 

berbeda  dengan subjek yang berbeda juga. 

2. Pada saat pembuatan kuisioner jangan sertakan penulisan nama 

maupun inisial untuk menghindari terjadinya kesan citra diri 

yang baik. 

3. Disaat pembagian kuisioner kepada subjek usahakan disaat 

waktu yang dimiliki subjek sedang lengang, sehingga 

pengisian kuisioner tidak terburu-buru. 
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