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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengarnh beban kerjd terhadap 
stres kelja pada Mako Kops Brimob Polri. Brigade mobile atau sering 
disingkat Brimob adalah unit (korps) tertua di dalam Kepolisian Republik 
Indonesia (POLRI), karena Brimob menjadi awal mu/a pembentukan 
Kepolisian Indonesia pada tahun 1945. Behan kefja merupakan suatu jenis 
pekery·aan yang harus diselesaikan oleh sekelompok orang selama perlode 
waktu tertentu baik beropa beban kefja fisik ataupun psikologis serta 
diperhatikan bagi seorang tenaga kefja untuk mendapatkan keserasian dan 
produktivitas kerja yang tinggi. Sampel penelitian ini adalah anggota Korps 
Brimob Polri Kelapadua Depok yang berjenis kelamin laki-laki beljumlah 120 
orang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik purposive 
sampling, yaitu menentukan sendiri sampel yang diambil karena ada 
pertimbangan tertentu dan sampel diambil tidak secara acak, tapi ditentutakan 
sendiri oleh peneliti. Uji hipotesis dari penelitian ini menggunakan teknik 
regresi sederhana dan diperoleh nilai F sebesar 47,252 dengan taraf 
signifikansi yaitu 0,000 (p :5 0,05) yang menunjukkan bahwa beban kelja 
memengaruhi stres ke1:ja pada Mako Korps Brimob Polri. 

Kata kunci : Behan Kerja, stres kerja, anggota Satuan m Pelopor, Kotps 
Brinwb Polri 
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