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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ini dapat
disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai
bentuk kepedulian terhadap berbagai persoalan psikologis dan
sosial yang terus berkembang di tengah masyarakat, khususnya
yang berkaitan dengan trauma psikologis, kekerasan dalam
berbagai bentuknya, serta strategi intervensi yang relevan dan
aplikatif.

Fenomena kekerasan, baik yang terjadi dalam rumah tangga,
terhadap anak, di dunia pendidikan, maupun dalam bentuk
kekerasan seksual dan digital seperti cyberbullying, telah menjadi
isu yang tidak dapat diabaikan. Dampak dari kekerasan tersebut
tidak hanya dirasakan secara fisik, tetapi juga berdampak
mendalam secara psikologis, hingga menimbulkan gangguan
seperti post-traumatic stress disorder (PTSD) dan luka batin
berkepanjangan. Oleh karena itu, pemahaman yang menyeluruh
mengenai dinamika trauma, gejala, serta intervensi yang dapat
dilakukan menjadi sangat penting.

Buku ini disusun dengan pendekatan multidisipliner,
mencakup aspek psikologi, hukum, dan sosial, serta dirancang
untuk dapat menjangkau berbagai kalangan, mulai dari tenaga
profesional, mahasiswa, pendidik, hingga masyarakat umum yang
ingin memahami dan berkontribusi dalam upaya pencegahan serta
penanganan kekerasan. Setiap bab dalam buku ini diharapkan
dapat memperkaya wawasan pembaca mengenai bentuk-bentuk
kekerasan, mekanisme gangguan psikologis akibat trauma, serta
strategi intervensi baik secara farmakologis, psikososial, maupun
melalui regulasi hukum yang berlaku di Indonesia.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak
yang telah memberikan dukungan moral, akademik, dan teknis
selama proses penulisan buku ini. Akhir kata, semoga buku ini
dapat memberikan kontribusi yang bermakna dalam memperkuat
upaya perlindungan terhadap korban kekerasan dan trauma, serta
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menjadi inspirasi dalam membangun masyarakat yang lebih peduli,
empatik, dan sadar akan pentingnya kesehatan mental.

Tim Penyusun
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