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ABSTRAK 

 

Nabila Khairunissa, NPM. 201810415242. Pola Komunikasi dalam 

Membentuk Healthy Relationship dengan Kekasih pada Mahasiswa Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya (Fakultas Ilmu Komunikasi Angkatan 2019) 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya kasus remaja-dewasa yang 

terjerumus dalam kekerasan dalam berpacaran, kekerasan fisik maupun non-fisik. 

Penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui pola dan bentuk komunikasi 

mahasiswa terhadap pasangan kekasih dalam membentuk healthy relationship 

(hubungan sehat). Peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode 

deskriptif dalam bingkai teori pertukaran sosial (Social Exchange Theory). Dari 

hasil penelitian ini dapat mengutarakan bahwa: Pertama, pola komunikasi 

mahasiswa terhadap kekasih dalam membentuk healthy relationship adalah pola 

komunikasi primer, sekunder, dan sirkular. Kedua, bentuk komunikasi mahasiswa 

terhadap kekasih yang digunakan adalah interpersonal. Ketika komunikasi 

interpersonal yang dibentuk baik maka akan terbentuk juga hubungan 

interpersonal yang baik pula. Teori Pertukaran Sosial menyatakan bahwa 

pendekatan pada pertukaran hubungan sosial ini seperti teori ekonomi yang 

didasarkan pada perbandingan pengorbanan dan keuntungan (Cost and Rewards). 

Hubungan berlanjut karena yang didapat informan adalah nilai keuntungan yang 

tinggi daripada pengorbanan. 

 

Kata kunci: Pola Komunikasi, Pasangan Kekasih, Healthy Relationship 
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ABSTRACT

Nabila Khairunissa, NPM. 201810415242. Patterns of Communication in
Forming Healthy Relationships with Lovers in Students at Bhayangkara
University, Jakarta Raya (Faculty Of Communication Science Class Of 2019)

This research is motivated by the many cases of adolescents who fall into
dating violence, physical and non-physical violence. This study also aims to
determine the patterns and forms of student communication with lovers in
forming healthy relationships. Researchers use a type of qualitative research
with descriptive methods within the framework of social exchange theory (Social
Exchange Theory). From the results of this study it can be stated that: First, the
communication patterns of students towards their lovers in forming healthy
relationships are primary, secondary, and circular communication patterns.
Second, the form of communication students use towards their lovers is
interpersonal. When good interpersonal communication is formed, good
interpersonal relationships will also be formed. Social Exchange Theory states
that this approach to the exchange of social relations is like economic theory
which is based on a comparison of costs and rewards. The relationship
continues because what the informant gets is a high profit value rather than
sacrifice.

Keywords: Communication Patterns, Lovers, Healthy Relationship
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