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ABSTRAK 
 

Adam Sahdan,202010515059.Hubungan Stres Akademik dengan  

Prokrastinasi  Akademik Pada Mahasiswa Kota Bekasi. 

Abstrak. Penelitian ini menjelaskan mengenai hubungan antara stres 

akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa kota Bekasi. Mahasiswa 

di kota Bekasi rata-rata mengalami perilaku prokrastinasi akademik. Prokrastinasi 

akademik merupakan perilaku menunda-nunda yang secara sengaja melalaikan 

suatu tugas hingga masa tugas tersebut berakhir. Stres akademik berperan 

memunculkan suatu perilaku prokrastinasi pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara stres akademik dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa kota bekasi dengan menggunakan 141 

responden yang melibatkan mahasiswa yang berkuliah di universitas kota bekasi. 

Metode yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan analisis data menggunakan 

uji korelasi spearman’s rho. Hasil menunjukan bahwa terdapat hubungan positif 

antara stres akademik dengan prokrastinasi akademik. Dapat disimpulkan bahwa 

semakin tinggi stres akademik maka semakin tinggi perilaku prokrastinasi 

akademik. Sebaliknya jika stres akademik rendah maka perilaku prokrastinasi pun 

juga rendah. Dengan koefisien sebesar 0,506** dengan taraf signifikansi sebesar 

0,000 (sig < 0,05). Yang artinya bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan 

hipotesis null (H0) ditolak bahwa terdapat hubungan antara stres akademik dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa kota Bekasi. 

Kata Kunci : Mahasiswa, Stres Akademik, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRAC 

Adam Sahdan, 202010515059. The Relationship between Academic Stress and 

Academic Procrastination in Bekasi City Students. 

Abstract. This research explains the relationship between academic stress and 

academic procrastination in Bekasi city students. Students in the city of Bekasi on 

average experience academic procrastination behavior. Academic procrastination 

is procrastination behavior that involves deliberately neglecting an assignment until 

the assignment period ends. Academic stress plays a role in generating 

procrastination behavior in students. This study aims to determine whether there is 

a relationship between academic stress and academic procrastination in Bekasi city 

students using 141 respondents involving students studying at Bekasi city 

universities. The method used is a quantitative method with data analysis using the 

Spearman's rho correlation test. The results show that there is a positive 

relationship between academic stress and academic procrastination. It can be 

concluded that the higher the academic stress, the higher the academic 

procrastination behavior. On the other hand, if academic stress is low, 

procrastination behavior will also be low. With a coefficient of 0.506** with a 

significance level of 0.000 (sig < 0.05). Which means that the alternative hypothesis 

(Ha) is accepted and the null hypothesis (H0) is rejected that there is a relationship 

between academic stress and academic procrastination in Bekasi city students.  

Keywords: Students, Academic Stress, Academic Procrastination 
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