HUBUNGAN ANTARA HARAPAN DENGAN
RESILIENSI AKADEMIK SISWA SISWI SMP X
KOTA BEKASI

SKRIPSI

Oleh:
Adinda Aryandita
202010515142

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Skripsi : Hubungan Antara Harapan Dengan Resiliensi
Akademik Siswa Siswi SMP X Kota Bekasi

Nama Mahasiswa : Adinda Aryandita
Nomor Pokok Mahasiswa  :202010515142
Program Studi/Fakultas : Psikologi/Psikologi

Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 22 Januari 2024

YA WwASY
7 =1 S e
Y . AR N s S T T

X" JAKARTA RAY

Fathana Gi Psi., Psikolo:
NIDN. 0315078603

Hubungan Antara.., Adinda Aryandita, Fakultas Hukum, 2024



LEMBAR PENGESAHAN

: Hubungan Antara Harapan Dengan Resiliensi
Akademik Siswa Siswi SMP X Kota Bekasi

: Adinda Aryandita
: 202010515142

94indai dengan CamScanner

Di
Hubungan Antara.., Adinda Aryandita, Fakultas Hukum, 20



LEMBAR PERNYATAAN

Menyatakan bahwa.
Skripsi yang berjudul hubungan antara harapan dengan resiliensi akademik
hasil karya

siswa siswi SMP X Kota Bekasi ini adalah benar-benar merupakan
saya sendiri tidak mengandung materi yangditulis oleh orang lain kecuall
pengutipan sebagai referensi yang sumbernya telah dituliskan secara jelas sesuai
dengan kaidah penulisan karya ilmiah.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan
bersedia menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara Jakarta
dengan peraturan yang berlaku.

Saya mengizinkan skripsi ini dipinjam dan
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

dalam karya ini, say&
Raya sesual

difotocopy melalui Perpustakaan

Raya untuk menyimpan
w'b‘.; /

melalui interet selama publikasi tersebut melalui portal

\ M i (W~




ABSTRAK

Adinda Aryandita. 202010515142. Hubungan Antara Harapan Dengan
Resiliensi Akademik Siswa Siswi SMP X Kota Bekasi.

Adanya ketentuan sekolah yang diterapkan yang berguna untuk
membantu siswa-siswi agar dapat bersaing dan beradaptasi dengan kemajuan
zaman saat ini membuat beberapa siswa dan siswi mengalami ketahanan
akademik yang buruk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
hubungan antara harapan dengan resiliensi akademik siswa siswi SMP X Kota
Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi terhadap 122
siswa-siswi SMP X Kota Bekasi. Alat ukur yang digunakan adalah The
Academic Resilience Scale (ARS-30) oleh Cassidy (2016) untuk skala resiliensi
akademik dan Chilldren’s Hope Scale (CHS) oleh Snyder (2002) yang
dimodifikasi oleh peneliti. Total aitem yang digunakan dalam resiliensi
akademik adalah 27 aitem (a: 0,841) dan 6 aitem (a; 0,705) untuk skala harapan.
Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa adanya hubungan yang positif antara
harapan dan resiliensi akademik siswa siswi SMP X Kota Bekasi (R: 0,451 &
Sig: 0,000) hal ini menjelaskan bahwa semakin tinggi harapan yang dimiliki oleh
siswa-siswi SMP X Kota Bekasi maka semakin baik resilisiensi akademik siswa-
siswi SMP X Kota Bekasi.

Kata Kunci: Harapan, Resiliensi Akademik, Siswa-Siswi.
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ABSTRACT

Adinda Aryandita. 202010515142. The Relationship Between Hope
and Academic Resilience of Bekasi City X Junior High School Students.

The existence of implemented school provisions which are useful for
helping students to be able to compete and adapt to current advances has
resulted in some students experiencing poor academic resilience. This study aims
to determine the relationship between hope and the academic resilience of
female students at SMP X Bekasi City. This research used quantitative
correlation methods on 122 students of SMP X Bekasi City. The measuring
instruments used were The Academic Resilience Scale (ARS-30) by Cassidy
(2016) for the academic resilience scale and the Chilldren's Hope Scale (CHS)
by Snyder (2002) which was modified by the researcher. The total items used in
academic resilience are 27 items (o 0.841) and 6 items (a; 0.705) for the hope
scale. The results of this research show that there is a positive relationship
between hope and academic resilience of students at SMP X Bekasi City (R:
0.451 & Sig: 0.000). Academic resilience of Bekasi City X Middle School
students.

Keywords: Hope, Academic Resilience, Students.
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