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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Bedasarkan hasil dan diskusi diatas maka peneliti dapat menjelaskan

kesimpulan, bahwa terdapat hubungan positif antara harapan dengan resiliensi

akademik siswa siswi SMP X Kota Bekasi serta hubungan korelasinya bernilai

sedang. Hal tersebut menjelaskan bahwa semakin tinggi harapan siswa siswi

SMP X Kota Bekasi, semakin tinggi resiliensi akademik siswa siswi SMP X

Kota Bekasi. Begitupun sebaliknya, semakin rendah harapan siswa siswi SMP

X Kota Bekasi, maka semakin rendah resiliensi akademi siswa siswi SMP X

Kota Bekasi. Hasil koefisien korelasi bernilai sedang berarti bahwa hubungan

antara harapan dan relisiensi akademik masih dapat dipengaruhi oleh faktor lain.  

 

5.2 Saran 

 5.2.1 Saran Praktis 

Bagi siswa siswi semoga dalam proses pembelajaranya pada tingkatan

pendidikan menengah pertama ataupun tingkatan lainya, dapat memiliki harapan

yang didalamnya terdapat tujuan hingga kapasitas sendiri dalam tujuan tersebut

untuk mengahadapi segala tuntutan yang mengganggu selama proses belajar

yang sedang berlangsung. Hal ini dilakukan agar siswa mampu mendapatkan

hasil yang baik, dapat selalu berusaha untuk menyelesaikan proses belajar yang

maksimal. 

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Menyadari dengan penuh bahwa penelitian ini belum sempurna,

disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk berminat melakukan penelitian

mengenai harapan dengan resiliensi akademik seseorang. Sehingga penelitian

mengenai harapan dengan resiliensi akademik dapat diperkaya hasil

penelitianya. Adanya pengambilan data dan uji coba sampel yang dilakukan

serentak hal ini juga menjadi salah satu saran untuk peneliti selanjutnya agar
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dapat menyebarkan data uji coba aitem secara lebih dulu sebelum dilakukan

pengambilan data untuk penelitian. 
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