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ABSTRAK

Aditya Rahman. Hubungan antara Mental Toughness dengan Kecemasan Atlet
Taekwondo Kota Bekasi.

Abstrak. Mental toughness merupakan sikap positif ketika menghadapi tekanan
khususnya dalam sebuah latihan maupun pertandingan, sedangkan kecemasan
merupakan suatu perilaku negatif atlet dalam menghadapi latihan maupun
pertandingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara sikap mental toughness dengan perilaku kecemasan pada atlet
taekwondo Kota Bekasi. Responden terdiri dari 79 laki-laki (68,2%) dan 41
perempuan (32,8%). Metode analisis yang digunakan adalah uji kolerasi dengan
analisis kolmogrov smirnov. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya
hubungan antara mental toughness dengan kecemasan pada atlet taekwondo Kota
Bekasi dengan arah negatif dan mendapatkan hasil signifikansi 0,009 yang
menunjukan bawha p<0,05. Adapun saran yang dapat diberikan pada atlet yang
mengalami mental toughness yang rendah sebaiknya mengambil langkah
penaganan dengan merujuk pada tenaga profesional psikolog olahraga. Hal ini
dapat membantu atlet dalam mengatur dan melatih mental toughness agar kuat
dan siap menghadapi tekanan saat berlatih maupun pertandingan.

Kata kunci: Mental Toughness, Kecemasan, Atlet Taekwondo
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ABSTRACT

Aditya Rahman. The Relationship between Mental Toughness and Anxiety in
Bekasi City Taekwondo Athletes.

Abstract. Mental toughness is a positive attitude when facing pressure, especially
in training or competition, while anxiety is a negative behavior of athletes when
facing training or competition. This research aims to determine whether there is a
relationship between mental toughness and anxiety behavior in taekwondo
athletes in Bekasi City. Respondents consisted of 79 men (68.2%) and 41 women
(32.8%). The analytical method used is the correlation test with Kolmogorov
Smirnov analysis. The results of this research show that there is a relationship
between mental toughness and anxiety in Bekasi City taekwondo athletes in a
negative direction and obtained a significance result of 0.009 which shows that
p<0.05. The advice that can be given to athletes who experience low mental
toughness is that they should take treatment steps by referring to professional
sports psychologists. This can help athletes organize and train mental toughness
so that they are strong and ready to face pressure during training and
competitions.

Keywords: Mental Toughness, Anxiety, Taekwondo Athlete
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