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ABSTRAK 

 

        Agita Haekalrini Saputri. 202010515210. Pengaruh Self Concept 

Terhadap Emotional Abuse Pada Dewasa Awal Yang Berpacaran. 

        Dalam hubungan berpacaran, banyak orang mengalami konflik akibat 

perbedaan pendapat. Demi menjaga hubungan, wanita terkadang 

mengalami atau melakukan kekerasan emosional saat berpacaran, baik 

secara sadar maupun tidak sadar. Sementara itu, pria juga bisa dilecehkan 

secara emosional saat berkencan dengan wanita. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengkonfirmasi pengaruh konsep diri dengan kekerasan 

emosional pada orang dewasa awal yang sedang berpacaran atau pernah 

berpacaran. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif. 

Metode pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan dua 

instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala Self concept 

dan skala Emotional abuse yang disebar dengan menggunakan google 

formulir. Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi linier 

sederhana dengan analisis non-parametrik. Hasil dari penelitian ini yaitu 

terdapat pengaruh negatif antara self concept terhadap emotional abuse 

pada dewasa awal yang berpacaran di Bekasi,  nilai R square2 sebesar 

0.124 hal tersebut dapat diartikan bahwa terdapat sumbangan efektif self 

concept terhadap emotional abuse sebesar 12,4% sementara itu sisanya di 

pengaruhi oleh variabel lain yang tidak di teliti dalam penelitian ini.  

Kata Kunci: Self concept, emotional abuse, dewasa awal, berpacaran 
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ABSTRACT 

 

        Agita Haekalrini Saputri. 20201051520. The effect of self-concpt 

on emotional abuse in early dating adults. 

        In dating relationships, many people experience conflicts due to 

differences in opinions In order to maintain the relationship, women 

sometimes experience or commit emotional violence while dating, both 

consciously and unconsciously Meanwhile, men can also be emotionally 

abused when dating women The purpose of this study is to confirm the 

influence of self-concept on emotional violence in early adults who are 

dating or have dated This study was conducted using a quantitative 

approach The data collection method in this study used two instruments, 

namely the Self-concept scale and the Emotional abuse scale, which were 

distributed using Google Forms The data analysis technique used was 

simple linear regression with non-parametric analysis The results of this 

study are that there is a negative influence between self-concept and 

emotional abuse in early adults who are dating in Bekasi, the R square2 

value of 0.124 can be interpreted that there is an effective contribution of 

self-concept to emotional abuse of 12.4%, while the rest is influenced by 

other variables that were not studied in this study. 

Keywords: Self concept, emotional abuse, early adulthood, dating  
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