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ABSTRAK 

Alda Putri Nabila, 202010515133. Hubungan Kematangan Emosi dengan 

Penyesuaian Diri (studi korelasional tentang Hubungan Kematangan Emosi dengan 

Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Baru). 

Pada penelitian ini membahas mengenai penyesuaian diri yang terjadi pada 

mahasiswa baru yang mengalami perubahan lingkungan khususnya pada perubahan 

lingkungan pembelajaran baru, bagaimana mahasiswa baru mampu dalam menangani 

masalah tersebut. Penelitian ini merupakan sebuah studi untuk mengetahui hubungan 

kematangan emosi dengan penyesuaian diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

seberapa kuat hubungan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada 

mahasiswa baru. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 102 responden, dengan 

karakteristik sampelnya yakni mahasiswa semester satu yang berada di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan teknik analisis korelasi, teknik pengambilan sampel pada penelitian 

ini menggunakan teknik quota sampling. Instrument yang digunakan pada penelitian 

ini menggunakan skala psikologi yaitu skala likert. Analisis data yang dilakukan pada 

penelitian ini meliputi: uji validitas dan reliabilitas aitem penelitian, uji normalitas dan 

linieritas, analisis kategorisasi sampel penelitian, dan analisis korelasi antar variabel. 

Hasil penelitian ini berdasarkan analisis korelasi Spearman, menunjukan adanya 

hubungan positif dengan kekuatan sangat kuat antara kematangan emosi dengan 

penyesuaian diri, yang artinya hipotesis alternatif (Ha) diterima, dengan skor koefisien 

korelasi sebesar 0.903 dan signifikansi 0.000. Dari hasil kategorisasi menunjukan 

bahwa, semakin tinggi kematangan emosi yang dimiliki mahasiswa baru maka 

mahasiswa baru memiliki penyesuaian diri yang meningkat dan sebaliknya semakin 

rendah tingkat kematangan emosi maka cenderung memiliki penyesuaian diri yang 

rendah. 

Kata kunci: Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Baru  
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ABSTRACT 

Alda Putri Nabila, 202010515133. The Realtionship Emotion Maturity and 

Self-adjustment (Correlational study of the Relationship Emotional Maturity and Self-

adjustment on New Students) 

In this study, it discusses self-adjusment the adjustments that occur in new 

students who experience environmental changes especially in changes to the new 

learning environment, how new students are able to handle these problems. This 

research is a study to determine the relationship between emotional maturity and self-

adjustment. This research aims to find out how strong the relationship is between 

emotional maturity and adjustment in new students. The total sampel in this study was 

102 respondents, with the characteristics of the sampel being first semester students at 

Bhayangkara University, Jakarta Raya. The method used in this research is a 

quantitative method with correlation analysis techniques, the sampling technique in 

this research uses a quota sampling technique. The instrument i used for this research 

uses a psychological scale, likert scale. Data analysis carried out in this research 

includes: validity and reliability tests of research items, normality and linearity tests, 

research sample categorization analysis, and correlation analysis betwwen variabels. 

The results of this research are based on Spearman correlation analysis, shows that 

there is a positive relationship with very strong strength between emotional maturity 

and adjustment, which means the alternative hypothesis (Ha) is accepted, with a 

correlation coefficient score of 0.903 and a significance of 0.000. the categorization 

results show that, the higher the emotional maturity of new students, the new students 

have increased self-adjusment and conversely, the lower the level of emotional 

maturity, the more likely they are to have low self-adjusment. 

 

Keywords: Emotional Maturity, Self-adjusment, New Students 
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