BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

5.2

Berdasarkan hasil penelitian dan uji hipotesis yang telah dilakukan

mengenai Pengaruh antara Kekerasan Verbal dengan Self-esteem remaja

akhir di Kota Bekasi dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Terdapat hubungan dengan arah negatif anatara kekerasan verbal
dengan self-esteem. Hal ini dapat ditemukan melalui skor yang rendah
pada kekerasan verbal dan skor yang tinggi pada self-esteem. Artinya
semakin rendah kekerasan verbal, maka akan semakin tinggi self-
esteem dan sebaliknya semakin tinggi kekerasan verbal maka akan
semakin rendah self-esteem,

Terdapat pengaruh yang signifikan antara kekeraan verbal terhadap
self-esteem. Berdasarkan uji kategorisasi pada remaja akhir di Kota
Bekasi sebagian besar berada pada tingkat kekerasan verbal yang
rendah dan tingkat self-esteem yang tinggi.

Berdasarkan hasil uji hipotesis diketahui bahwa Ha diterima yaitu
terdapat pengaruh antara Kekerasan Verbal dengan Self-esteem remaja
akhir di Kota Bekasi.

Saran
5.2.1 Saran Praktis

a. Disarankan kepada orang tua untuk tidak melakukan berbagai jenis
kejahatan, baik secara fisik ataupun secara mental.

b. Penting bagi orang tua untuk menyadari dampak negatif dari
kekeraan secara verbal yang dilakukan kepada anaknya.

c. Disarankan kepada para remaja akhir untuk lebih mencintai dan

menghargai diri sendiri, serta berfikir positif tentang diri sendiri.
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5.2.2 Saran Teoritis

a.

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas jangkauan populasi
yang akan digunakan dan memiliki subjek yang berbeda dengan yang telah
peneliti gunakan yaitu remaja akhir.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengambil data secara langsung
menggunakan metode kualitatif dengan wawancara secara langsung atau
dengan metode kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner secara langsung
kepada responden. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mempelajari terlebih
dahulu tentang fenomena yang akan diteliti dan meningkatkan pelaksaan
penelitiannya dengan mempelajari kelemahan yang terdapat dalam penelitian

ini.
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