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ABSTRAK 

 

Anjelica Arbina Achfenda, 202010515109. Hubungan antara Body 

Image dengan Self-Confidence pada Dewasa Awal yang melakukan rutinitas 

Workout di Kota Bekasi.  

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan antara body image dengan 

self-confidence pada dewasa awal yang melakukan rutinitas workout di Kota 

Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara body image dengan self-confidence pada dewasa awal yang melakukan 

rutinitas workout di Kota Bekasi. Metode penelitian yang akan digunakan adalah 

dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan melibatkan 170 

responden dewasa awal. Alat ukur penelitian ini berupa skala body image dan 

skala self-confidence dengan menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil 

analisis menggunakan analisis korelasi Rank Spearman diketahui bahwa terdapat 

hubungan positif dengan kekuatan korelasi kuat antara body image sebagai 

variabel bebas dengan self-confidence sebagai variabel terikat dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,681 (p<0,05). 

 

Kata Kunci: Body Image, Self-Confidence, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

 

Anjelica Arbina Achfenda, 202010515109. The relationship 

between Body Image and Self-Confidence in Early Adults who do Workout 

routines in Bekasi City.  

This study explains the relationship between body image and self-

confidence in early adults who do workout routines in Bekasi City. This study 

aims to determine whether there is a relationship between body image and self-

confidence in early adults who do workout routines in Bekasi City. The research 

method to be used is to use quantitative research methods involving 170 early 

adult respondents. The measuring instrument of this study is in the form of 

a body image scale and a self-confidence scale using the Likert scale. Based on 

the results of the analysis using Spearman Rank correlation analysis, it is known 

that there is a positive relationship with a strong correlation strength 

between body image as an independent variable and self-confidence as a 

dependent variable with a significance value of 0.681 (p<0.05). 

 

Keywords: Body Image, Self-Confidence, Early Adulthood  
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