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ABSTRAK 

 

  Annisa Zahra Ramadhani, 202010515075. Hubungan antara 

kontrol diri dengan toxic online disinhibition (studi korelasi tentang 

Hubungan antara kontrol diri dengan toxic online disinhibition pada 

remaja di aplikasi media sosial twitter).  

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kontrol diri terhadap perilaku toxic online disinhibition pada remaja di 

aplikasi media sosial twitter. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan studi korelasional. Subjek yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah remaja berusia 12-21 tahun yang menggunakan 

aplikasi media sosial twitter di Bekasi dan teknik pengambilan data yang 

digunakan adalah teknik Non-Probability Sampling dengan jenis 

Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 165 orang. 

Alat ukur yang digunakan adalah skala likert. Hasil penelitian dengan 

menggunakan korelasi spearman menunjukkan adanya hubungan negatif 

antara kontrol diri dengan toxic online disinhibition dengan nilai 

signifikansi <0,001 (p < 0,05) yang artinya (Ha) diterima dan (Ho) 

ditolak. Hubungan antara kontrol diri dengan toxic online disinhibition 

memiliki nilai korelasi dengan tingkat sedang sebesar -0,444. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan yaitu semakin 

tinggi kontrol diri maka semakin rendah toxic online disinhibition yang 

dialami oleh remaja. 

Kata Kunci: Kontrol diri, Toxic online disinhibition, Remaja, Twitter, 

Media sosial 
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ABSTRACT 

 

  Annisa Zahra Ramadhani, 202010515075. The relationship 

between self-control and toxic online disinhibition (correlation study of 

the relationship between self-control and toxic online disinhibition in 

adolescents on the twitter social media application twitter).  

  This study aims to determine the relationship between self-

control and toxic online disinhibition behavior in adolescents on the 

twitter social media application. This research uses quantitative methods 

with correlational studies. The subjects used in this study were 

adolescents aged 12-21 years who used the twitter social media 

application in Bekasi and the data collection technique used was Non-

Probability Sampling technique with Purposive Sampling type. The 

sample in this study amounted to 165 people. The measuring instrument 

used is Likert scale. The results of the study using Spearman correlation 

showed a negative relationship between self-control and toxic online 

disinhibition with a significance value of <0,001 (p<0,05) which means 

(Ha) is accepted and (Ho) is rejected. The relationship between self-

control and toxic online disinhibition has a moderate correlation of -

0,444. These results indicate that the proposed hypothesis is that the 

higher the self-control, the lower the toxic online disinhibition 

experienced by adolescents.  

Keywords: Self-control, Toxic online disinhibition, Teenagers, Twitter, 

Social media 
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