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ABSTRAK 
 

Balqis Isna Aulia 

202010515188 

Hubungan Forgiveness Dengan Psychological Well Being Pada Korban 

Perselingkuhan Dalam Hubungan Pacaran 

 

Perselingkuhan menjadi sebuah fenomena sosial yang cukup familiar di masyarakat 

dan menyebabkan berbagai masalah. Salah satu dampak negatif dari 

perselingkuhan adalah korban mengalami kesejahteraan psikologis yang rendah. 

Sehingga salah satu cara untuk menangani hal tersebut adalah dengan melakukan 

pemaafan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

dengan tipe penelitian korelasional bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan yang positif antara Forgiveness dengan Psychological Well Being 

Penelitian ini melibatkan 130 orang dewasa awal yang memiliki kriteria korban 

perselingkuhan dalam hubungan pacaran dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

variabel Forgiveness dengan Psychological Well Being memiliki hubungan positif 

yang signifikan namun lemah. Sehingga semakin tinggi forgiveness yang dimiliki 

para korban perselingkuhan maka semakin tinggi psychological well being mereka 

dan sebaliknya semakin rendah forgiveness para korban perselingkuhan maka 

semakin rendah pula psychological well being mereka. Saran yang yang dapat 

diberikan diharapkan korban perselingkuhan mampu memaafkan diri sendiri dan 

orang lain agar tidak menyimpan dendam dan membuat pikiran menjadi lebih 

positif serta selalu mementingkan kesejahteraan psikologis  diri sendiri untuk 

meminimalisir dampak buruk dari perselingkuhan. 

 

Kata Kunci: Forgiveness, Hubungan Pacaran, Korban Perselingkuhan, 

Psychological Well Being 
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ABSTRACT 

 

Balqis Isna Aulia 

202010515188 

The Relationship of Forgiveness With Psychological Well Being In Victims Of 

Infidelity In A Dating Relationships 

 

Infidelity is a social phenomenon that is quite familiar in society and causes various 

problems. One of the negative impacts of infidelity is that the victim experiences 

low psychological well-being. So that one way to deal with this is to forgive. The 

method used in this study is a quantitative method with a correlational research 

type that aims to determine whether there is a positive relationship between 

Forgiveness and Psychological Well Being. This study involved 130 early adults 

who had the criteria for victims of infidelity in dating relationships with sampling 

techniques using purposive sampling techniques. The results of this study indicate 

that the Forgiveness variable with Psychological Well Being has a significant but 

weak positive relationship. So that the higher the forgiveness of victims of infidelity, 

the higher their psychological well being and vice versa, the lower the forgiveness 

of victims of infidelity, the lower their psychological well being. Suggestions that 

can be given are that victims of infidelity are able to forgive themselves and others 

so as not to hold grudges and make thoughts more positive and always prioritize 

their own psychological well-being to minimize the adverse effects of infidelity. 

 

Keywords: Forgiveness, Dating Relationships, Victims Of Infidelity, Psychological 

Well Being 
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