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ABSTRAK 

 

        Belinda Annisa Buitasari. 201710515105. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan 

Kematangan Emosi Pada Dewasa Awal Di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

        Penelitian ini menjelaskan mengenai hubungan antara pola asuh dengan kematangan 

emosi yang memusatkan pada mahasiswa fakultas psikologi di Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pola 

asuh dengan kematangan emosi pada mahasiswa psikologi, dengan total 107 responden yang 

berasal dari Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode analisis uji korelasi dengan melihat hubungan dari dua 

variabel yang diteliti, menggunakan aplikasi software SPSS (Statistical Packages for Social 

Sciences) versi 25 for windows. Hasil yang didapatkan menunjukan bahwa pola asuh 

berhubungan secara positif dan berkolerasi kuat dengan kematangan emosi pada Mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Berdasarkan hasil uji korelasi antara 

kematangan emosi dengan pola asuh menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,351 

dengan taraf signifikasi sebesar 0,000 (p<0.05) maka dapat dikatakan bahwa kedua variabel 

signifikan dan artinya Ha diterima. Adapun saran yang dapat diberikan kepada mahasiswa yang 

mendapat pola asuh yang kurang baik yang menyebabkan kematangan emosi yang kurang baik 

juga dapat berkonsultasi kepada psikolog. 

Kata Kunci : Pola Asuh, Kematangan Emosi 
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ABSTRACK 

 

 Belinda Annisa Buitasari. 201710515105. The Relationship between Parenting 

Patterns and Emotional Maturity in Early Adulthood at Bhayangkara Jakarta Raya University. 

     This research explains the relationship between emotional maturity with parenting 

patterns, focusing on psychology faculty students at Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

This research aims to determine whether there is a relationship between parenting styles and 

emotional maturity in psychology students, with a total of 107 respondents from the Faculty of 

Psychology, Bhayangkara Jakarta Raya University. The method used in this research is a 

correlation test analysis method by looking at the relationship of the two variables studied, 

using an applicationsoftware SPSS (Statistical Packages for Social Sciences) versi 25 for 

windows. The results obtained show that parenting styles are positively and strongly correlation 

related to emotional maturity in students at the Faculty of Psychology, Bhayangkara Jakarta 

Raya University. Based on the results of the correlation test between emotional maturity and 

parenting patterns, it shows a correlation coefficient value of 0.351 with a significance level of 

0.000 (p<0.05), so it can be said that both variables are significant and that means Ha is 

accepted. As for advice that can be given to students who have had poor parenting which has 

resulted in poor emotional maturity, they can also consult a psychologist. 

Keywords: Parenting Patterns, Emotional Maturity 
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