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ABSTRAK 

 

Citra Aldianto. 201910515100. Hubungan antara Dukungan Sosial dengan 

Resiliensi pada Freshgraduate yang belum bekerja  

Abstrak. Dengan tingginya angka pengangguran di Indonesia saat ini, dapat kita 

lihat dan menyadari dampaknya yang paling signifikan, terhadap kemiskinan yang 

berdampak pada kesejahteraan sosial. Kemiskinan juga saat ini menjadi masalah 

utama bagi negara–negara berkembang seperti Indonesia. Dampaknya akan 

dirasakan pada kesejahteraan sosial yang berada dikalangan Masyarakat menengah 

dan bawah. hal ini berdampak pada freshgraduate yang sering kali belum 

mengetahui langkah–langkah apa yang perlu dilakukan. Freshgraduate bersaing 

dengan banyak lulusan lain yang telah menyelesaikan gelar pertama mereka dan 

tidak bekerja atau tetap menganggur.Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah 

Mahasiswa/i Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang baru saja lulus. Jumlah 

sampel yang digunakan dalam penelitian dihitung menggunakan aplikasi G*Power 

untuk menentukan ukuran sampel minimal (N) pada tarif signifikansi е 0,03. Dari 

hasil perhitungan tersebut dapat diketahui bahwa jumlah sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini sebanyak 111 responden. Setelah menggunakan teknik non- 

probability sampling, peneliti akan menggunakan metode purposive sampling 

Penelitian ini dilakukan di Kampus II Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang 

berlokasi di Jl. Raya Perjuangan, Bekasi Utara, Kota Bekasi. Penelitian ini 

dilakukan kepada seluruh mahasiswa aktif Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

tahun ajaran 2023/2024 yang terdiri dari 7 fakultas dengan 14 program studi. Secara 

umum, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan variabel pada 

Freshgraduate yang belum mendaptkan pekerjaan.Pada penelitian ini responden 

yang terlibat yaitu 120 mahasiswa freshgraduate yang belum mendapat pekerjaan 

di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi. 

Berdasarkan uji demografis mendapatkan hasil, terlihat bahwa signifikansi 0.005, 

yang artinya tidak ada perbedaan yang signifikan pada karateristik responden 

berdasarkan mahasiswa freshgraduate yang belum mendapat pekerjaan untuk 

mendapat dukungan sosial agar memiliki resiliensi yang baik pada mahasiswa yang 

belum mendapatkan pekerjaan di Universitas Bhayangakara Jakarta Raya.Terdapat 

hubungan dengan arah positif antara dukungan sosial dan resiliensi yang 

menandakan bahwa semakin tinggi dukungan sosial, maka akan semakin tinggi 

pula resiliensi. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk memperdalam 

fenomena khususnya terkait dengan teori dan alat ukur yang akan digunakan dalam 

penelitian selanjutnya 

Kata Kunci : Dukungan sosial, Resiliensi,Fresh Graduate 
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ABSTRACT 

Citra Aldianto. he relationship between social support and resilience in 

unemployed students 

 Abstact. With the high unemployment rate in Indonesia currently, we can see and 

realize its most significant impact, on poverty which has an impact on social 

welfare. Poverty is also currently a major problem for developing countries like 

Indonesia. The impact will be felt on social welfare among the middle and lower 

classes of society. This has an impact on fresh graduates who often don't know what 

steps need to be taken. Freshgraduates compete with many other graduates who 

have completed their first degree and are not working or remain unemployed. This 

research uses quantitative methods with a correlational approach. The population 

in this study were students from Bhayangkara University, Jakarta Raya who had 

just graduated. The number of samples used in the study was calculated using the 

G*Power application to determine the minimum sample size (N) at a significance 

rate of е 0.03. From the results of these calculations it can be seen that the number 

of samples used in this research was 111 respondents. After using non-probability 

sampling techniques, researchers will use the purposive sampling method. This 

research was conducted at Campus II, Bhayangkara University, Jakarta Raya, 

located on Jl. Raya Perjuangan, North Bekasi, Bekasi City. This research was 

conducted on all active students at Bhayangkara University, Jakarta Raya, academic 

year 2023/2024, consisting of 7 faculties with 14 study programs. In general, this 

research was conducted to determine the relationship between variables among 

fresh graduates who have not yet found a job. In this research, the respondents 

involved were 120 fresh graduate students who had not yet found a job at 

Bhayangkara University, Jakarta Raya. This research aims to find out whether there 

is a relationship between social support and resilience. Based on the demographic 

test results, it can be seen that the significance is 0.005, which means there is no 

significant difference in the characteristics of respondents based on fresh graduate 

students  

Keyword : Social Support, Resilience 
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