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ABSTRAK 

Dedi Ramadan Marpaung. 202010515231. Pengaruh Fear of Missing 
Out Terhadap Perilaku Phubbing Pada Remaja Pengguna Smartphone di Kota 
Bekasi. 

Penelitian ini menjelaskan tentang pengaruh fear of missing out terhadap 
perilaku phubbing pada remaja yang merupakan pengguna smartphone di kota 
Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 
antara fear of missing out terhadap perilaku phubbing dengan menggunakan 123 
responden yang berasal dari kota Bekasi. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis regresi linear dengan tujuan untuk melihat pengaruh 
dari kedua variabel yang diteliti, yang dalam proses analisis data menggunakan 
bantuan software IBM SPSS 26. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan R square 
sebesar 0.174 atau dapat diartikan sebagai 17.4%. Nilai tersebut memberikan 
penjelasan bahwa fear of missing out sebagai variabel bebas mempengaruhi 
perilaku phubbing sebagai variabel terikat sebesar 17.4% serta sisanya 82.6% 
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian. 
Berdasarkan basil penelitian yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara 
fear of missing out terhadap perilaku phubbing pada remaja pengguna smartphone 
di kota Bekasi, maka untuk mengurangi perilaku phubbing yang dilakukan remaja, 
berdasarkan penelitian terdahulu saran bagi remaja adalah dengan 
mempertimbangkan mengurangi penggunaan smartphone untuk meminimalisir 
perasaanfear of missing out. 

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Perilaku Phubbing 
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