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ABSTRAK

Dian Ayu Nurmalasari. 201910512029. Hubungan Antara Resiliensi Dengan

Kecenderungan Depresi Pada Narapidana Di Lembaga Pemasyarakatan.

Warga Binaan Pemasyarakatan agar menyadari kesalahan, memperbaiki diri, dan tidak
mengulangi tindak pidana sehingga dapat diterima kembali oleh lingkungan masyarakat
dan aktif berperan dalam pembangunan. Hal ini Selama berada dipenjara, narapidana
terisolasi dari dunia luar, jauh dari orang-orang terdekat, kehilangan privasi serta
kebebasan pada dirinya, sehingga harus mentaati peraturan di LAPAS yang dapat
mengakibatkan tekanan psikologis. Penelitian ini bermaksud untuk menganalisis
Hubungan Antara Resiliensi Dengan Kecenderungan Depresi Pada Narapidana Di
Lembaga Pemasyarakatan. Populasi dalam penelitian ini adalah narapidana di lembaga
pemasyarakatan yaitu sekitar 1914 orang lalu mengambil sebanyak 200 responden yang
berada di dalam LAPAS sengaja dilibatkan dalam penelitian ini. Responden dipilih
menggunakan teknik convenience sampling, responden dipilih berdasarkan karakteristik
yang telah ditentukan dan kesediaan menjadi responden. Penelitian ini menggunakan
instrument skala resiliensi yang di adaptasi dari Reivich & Shatte dan instrument skala
kecenderungan kecenderungan depresi yang di adaptasi oleh Schmitt. Data penelitian
dianalisis menggunakan teknik correlational Pearson’s. Hasilnya menunjukkan terdapat
hubungan negatif antara resiliensi dan kecenderungan kecenderungan depresi. Dalam
menghadapi perlu adanya respon secara positif dengan kondisi yang tidak menyenangkan

sehingga dapat memperkuat diri dalam beradaptasi terhadap perubahan

Kata kunci: Resiliensi, Kecenderungan Depresi, Narapidana.



ABSTRACT

Dian Ayu Nurmalasari. 201910512029. The Relationship Between Resilience And The

Tendency Of Depression In Prisoners In Correctional Institutions

Correctional Families to be aware of mistakes, improve themselves, and notrepeat criminal
acts so that they can be accepted again by the community and actively play a role in
development. During their time in prison, convicts are isolated from the outside world, far
from those closest to them, they lose their privacy and freedom, so they have to obey prison
regulations which can lead to psychological pressure. This study intends to analyze the
relationship between resilience and the tendency of depression in prisoners in correctional
institutions.

The population in this study were convicts in correctional institutions, namely around 1914
people and then taking as many as 200 respondents who were in prison were deliberately
involved in this study. Respondents were selected using aconvenience sampling technique,
respondents were selected based onpredetermined characteristics and willingness to become
respondents. This study used a resilience scale instrument adapted from Reichich & Shatte
and a depressive tendency scale instrument adapted by Schmitt. Research data were
analyzed using Pearson's correlational technique. The results show that there is a negative
relationship between resilience and depression tendencies. In dealing with the need for a
positive response to unpleasant conditions so that they can strengthen themselves in

adapting to change.

Keywords: Resilience, Tendency to Depression, Convicts.
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