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ABSTRAK 

 
Dwi Arianto. 201910515309. Pengaruh Harga Diri Terhadap Pengungkapan 

Diri Pada Remaja Pengguna Sosial Media 

Dalam menggunakan sosial media remaja membagikan informasi yang ia miliki 

berharap agar mencapai atau mendapatkan respon yang positif serta mengembangkan 

mengenai dirinya, walaupun harus melanggar privasi dari norma Sosial.Berdasarkan 

penelitian sebelumnya, ditemukan bahwa ada beberapa hal yang dapat mempengaruhi 

pengungkapan diri di sosial media. Menyebarkan informasi pribadi yang berlebihan 

membuat remaja akan kehilangan privasi. Tujuan dari pelaksanaan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh antara harga diri dengan pengungkapan diri pada 

remaja pengguna media sosial.Penelitian yang peneliti pakai dalam gunakan dalam 

peneliti gunakan ialah dengan pendekatan kuantitatif. Sampel 153 siswa SMK Global 

Prima Islamic Shoool. Berdasarkan hasil hipotesis regresii bahwa harga diri 

mempengaruhi pengungkapan diri secara dengan nilai F9.813 dan nilai signifikansi 

sebesar p0.002 (p0,05). Pada hasil sumbangan efektif (model summary) mendapatkan 

nilai R Square sebesar 0,059Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis penelitian ini (Ha) diterima yaitu terdapat pengaruh antara harga diri 

terhadap pengungkapan diri pada remaja saran Bagi remaja remaja yang memiliki 

pengungkapan diri dalam kategori yang tinggi diharapkan agar lebih berhati-hati, 

tidak terlalu terbuka di sosial media. 

 

Kata kunci : Harga diri, pengungkapan diri, remaja 
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ABSTRACT 
Dwi Arianto. 201910515309. The Effect of Self-Esteem on Self-Disclosure in 

Adolescents Social Media Users 

 
In using social media, adolescents share information that they have hoping to 

achieve or get a positive response and develop about themselves, even though they 

must violate the privacy of social norms. Spreading excessive personal information 

makes teenagers lose privacy. The purpose of this study was to determine the effect 

between self-esteem and self-disclosure in adolescent social media users. The 

research that researchers use in using researchers is a quantitative approach. sample 

of 153 students of SMK Global Prima Islamic Shoool. Researchers use the Gpower 

application to assist researchers in determining samples. Simple linear regression 

test in this study. Based on the results of the regression hypothesis that self-esteem 

affects self-disclosure with a value of F9.813 and a significance value of p0.002 

(p0.05). In the results of effective contribution (model summary) get an R Square 
value of 0.059Based on the results of the study, it can be concluded that the 

hypothesis of this study (Ha) is accepted, namely that there is an influence between 

self-esteem on self-disclosure in adolescents, advice For adolescents with self-esteem 

in the high category, it is important to maintain the level of self-esteem so that 

adolescents will be more confident and do not have inferiority complex on social 

media. For adolescents who have self-disclosure in a high category are expected to 

be more careful, not too open on social media.  

 

Keywords: self-esteem, self-disclosure, adolescents 
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