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ABSTRAK 

 

Eka Nabilla Puspita, 201910515063. Hubungan Antara Konsep Diri 

dan Efikasi Diri pada Mahasiswa Universitas X. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri 

dan efikasi diri pada mahasiswa Universitas X. Konsep diri dan Efikasi Diri 

merupakan aspek penting dalam perkembangan sosial serta emosional dewasa 

awal. Dalam perspektif pendidikan, dapat memperoleh manfaat dari memahami 

bagaimana hubungan antara konsep diri dan efikasi diri saling memengaruhi 

dalam kehidupan orang dewasa awal dapat memberikan wawasan yang berharga 

bagi pendidikan yang berpotensi meningkatkan kehidupan sosial mahasiswa. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode yaitu kuantitatif, dengan 

teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling melibatkan 

115 responden yang terdiri dari satu fakultas universitas x. Penelitian ini 

menggunakan dua alat ukur yaitu skala efikasi diri dari Bandura dan skala 

konsep diri dari Calhoun & Acocella. Data yang terkumpul dianalisis dengan 

korelasi Spearman-Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat 

hubungan positif antara konsep diri dan efikasi diri pada mahasiswa Universitas 

X. Semakin tinggi tingkat konsep diri mahasiswa, semakin baik keyakinan pada 

diri mereka dalam kemampuan yang ada pada dirinya. Untuk mendapatkan hasil 

penelitian yang lebih baik, penelitian selanjutnya dapat menggunakan penelitian 

yang lebih luas untuk mencapai hasil penelitian yang lebih baik.  

 

 

Kata kunci : Konsep Diri, Efikasi Diri, Mahasiswa Universitas X 
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ABSTRACT 

 

Eka Nabilla Puspita, 201910515063. Relationship Between Self 

Concept andSelf Efficacy at X University Students. 

         This research aims to determine the relationship between self-concept 

and self efficacy in University X students. Self-concept and Self Efficacy is an 

important aspect in the social and emotional development of early adulthood. In 

an educational perspective, one can benefit from understanding how the 

relationship between self-concept and self efficacy The mutual influence in early 

adult life can provide valuable insights for education that have the potential to 

improve the social lives of college students. This research was conducted using 

a quantitative method, with a sampling technique using simple random sampling 

involving 115 respondents consisting of one university faculty x. This research 

uses two measuring tools, namely scalesself efficacy from Bandura and the self-

concept scale from Calhoun and Acocella. The collected data was analyzed by 

correlationSpearman-Rho. The research results show that there is no positive 

relationship between self-concept and self efficacy in University X students. The 

higher the level of students' self-concept, the better their self-confidence in their 

abilities. To get better research results, future research can use broader 

research to achieve better research results. 
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