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ABSTRAK

Erika Putri. 202010515201. Hubungan Antara Harga Diri
dengan Kesepian pada Perempuan Dewasa Awal yang Belum Menikah.

Perempuan dewasa awal yang belum menikah mengalami
kesenjangan dalam memenuhi tugas perkembangannya dalam menjalin
hubungan intim dengan pasangan, hal ini menimbulkan perasaan
terisolasi yang memunculkan perasaan kesepian. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan kesepian pada
perempuan dewasa awal. Metode penelitian yang digunakan yaitu
metode kuantitatif korelasional. Pengumpulan data dilakukan melalui
pengisian kuesioner melalui google form dengan jumlah sampel
sebanyak 106 partisipan, yang diperolen menggunakan teknik
nonprobability sampling dengan model convenience sampling. Alat ukur
yang digunakan yaitu skala kesepian yang disusun berdasarkan aspek
kesepian menurut Russell (1996), dan skala harga diri yang disusun
berdasarkan aspek harga diri menurut Rosenberg (1965). Teknik analisis
data untuk menguji hipotesis menggunakan uji korelasi Pearson Product
Moment. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif
antara harga diri dengan kesepian pada perempuan dewasa awal yang
belum menikah di Desa Sumberjaya, artinya semakin tinggi harga diri
maka semakin rendah kesepian, begitu pula sebaliknya, semakin rendah
harga diri maka semakin tinggi kesepian. Diharapkan bagi penelitian
selanjutnya dapat memperluas ruang lingkup penelitian, melakukan
survei awal mengenai kondisi kedua variabel penelitian pada subjek di
lokasi penelitian, dan dapat lebih detail dalam menentukan karakteristik
subjek agar hasil pengumpulan data lebih sesuai dengan topik penelitian
dan memperoleh hasil yang lebih baik.

Kata kunci: Harga Diri, Kesepian.
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ABSTRACT

Erika Putri. 202010515201. The Relationship Between Self-
esteem and Loneliness in Unmarried Early Adult Women.

Unmarried early adult women experience gaps in fulfilling their
developmental tasks in establishing intimate relationships with partners,
this leads to feelings of isolation that give rise to feelings of loneliness.
This study aims to determine the relationship between self-esteem and
loneliness in early adult women. The research method used is
correlational quantitative method. Data collection was carried out
through filling out questionnaires via google form with a sample size of
106 participants, which were obtained using nonprobability sampling
techniques with convenience sampling models. The measuring
instrument used is a loneliness scale prepared based on aspects of
loneliness according to Russell (1996), and a self-esteem scale prepared
based on aspects of self-esteem according to Rosenberg (1965). Data
analysis techniques to test the hypothesis using the Pearson Product
Moment correlation test. The results showed that there is a negative
relationship between self-esteem and loneliness in unmarried early adult
women in Sumberjaya Village, meaning that the higher the self-esteem,
the lower the loneliness, and vice versa, the lower the self-esteem, the
higher the loneliness. It is hoped that future research can expand the
scope of research, conduct an initial survey of the conditions of the two
research variables on the subject at the research location, and can be
more detailed in determining the characteristics of the subject so that the
results of data collection are more appropriate.

Keywords: Self-esteem, Loneliness.
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