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ABSTRAK 

Gabriela Amanda Kurniasih. 202010515131. Pengaruh Dukungan Sosial 

dengan Resiliensi Ibu yang Memiliki Anak Disabilitas di Komunitas Kotak 

Menara. 

Mendapati anak dengan disabilitas tentu bukanlah hal yang mudah untuk 

diterima dengan lapang dada bagi para orang tua, khususnya ibu. Dengan kata 

lain menghadapi kenyataan ini merupakan sebuah tantangan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh dukungan sosial dengan resiliensi 

ibu yang memiliki anak disabilitas di Komunitas Kotak Menara. Jumlah 

partisipan dalam penelitian ini sebanyak 85 orang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif kausal. Pengupulan data dalam penelitian 

ini melalui penyebaran kuesioner. Alat ukur yang digunakan yaitu skala 

resiliensi yang disusun menurut aspek resiliensi menurut Connor & Davidson 

(2003), dan skala dukungan sosial yang disusun menurut aspek dukungan sosial 

menurut Zimet et al., (1988). Penelitian ini menggunakan analisis regresi linear 

sederhana sehingga hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh negatif dan 

signifikan antara dukungan sosial dengan resiliensi ibu yang memiliki anak 

disabilitas di Komunitas Kotak Menara. Artinya semakin rendah resiliensi, maka 

semakin tinggi dukungan sosial yang diterima. Sebaliknya, semakin tinggi 

resiliensi, maka semakin rendah dukungan sosial yang diterima. Sebagai bentuk 

implikasi dari penelitian ini adalah untuk peneliti selanjutnya agar memperluas 

ruang lingkup dan literasi dalam penelitian untuk mendapatkan hasil penelitian 

yang lebih baik. 

 

Kata kunci: dukungan sosial, resiliensi, disabilitas. 
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ABSTRACT 

 
Gabriela Amanda Kurniasih. 202010515131. The Influence of Social 

Support with Resilience of Mothers with Disabled Children in Kotak Menara 

Community. 

Finding a child with a disability is certainly not an easy thing to accept 

gracefully for parents, especially mothers. In other words, facing this reality is 

a challenge. This study aims to determine the effect of social support on the 

resilience of mothers who have children with disabilities in the Kotak Menara 

Community. The number of participants in this study was 85 people. The method 

used in this research is causal quantitative. Data collection in this study was 

through distributing questionnaires. The measuring instrument used is a 

resilience scale compiled according to aspects of resilience according to Connor 

& Davidson (2003), and a social support scale compiled according to aspects of 

social support according to Zimet et al., (1988). This study used simple linear 

regression analysis so that the results showed a negative and significant 

influence between social support and resilience of mothers who have children 

with disabilities in the Kotak Menara Community. This means that the lower the 

resilience, the higher the social support received. Conversely, the higher the 

resilience, the lower the social support received. As a form of implication of this 

research is for future researchers to expand the scope and literacy in research to 

get better research results. 

 

Keywords: social support, resilience, disability. 
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