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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Terdapat beberapa kesimpulan terkait dari hasil penelitian mengenai Hubungan 

antara Konformitas dengan Kepercayaan Diri Pengguna Iphone pada Mahasiswa/i 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Bekasi, yaitu:  

1. Terdapat hubungan antara konformitas dengan kepercayaan diri pada 

mahasiswa/i Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Bekasi. Kemudian dapat 

disimpulkan, hipotesis alternatif (Ha) dalam penelitian ini diterima. 

2. Terdapat hubungan dengan arah positif antara kepercayaan diri dan konformitas 

yang menandakan bahwa semakin tinggi tingkat kepercayaan diri, maka 

semakin tinggi pula konformitas. Begitupula sebaliknya, semakin rendah 

tingkat kepercayaan diri, maka semakin rendah pula konformitas.  

3. Kategorisasi pada variabel kepercayaan diri, berada pada kepercayaan diri yang 

tinggi. Adapun kategorisasi pada variabel konformitas, memperoleh rata-rata 

skor pada kategori sedang. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

1. Dengan selesainya analisis yang peneliti buat, diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya yang ingin menggunakan variabel terkait kepercayaan diri dan 

konformitas, diharapkan menggunakan lokasi penelitian yang berbeda, 

meggunakan variabel lain seperti self efficacy maupun self esteem ysng 

belum penulis teliti . Hal tersebut diharapkan dapat menggali permasalahan 

penelitian dengan lebih kompleks. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Mahasiswa/i yang merasa kepercayaan diri tinggi dibanding pengguna 

smartphone lain dan alasan pembelian smartphone Iphone di dasari oleh 

lingkungan atau faktor konformitas, seharusnya menyadari bahwa 

penggunaan smartphone semata-mata harus di latar belakangi fungsi dan 

kebutuhan. 
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2. Kemudian, bagi mahasiswa/i agar tidak memaksakan dalam menyamakan 

kebiasaan dalam lingkungan pertemanan, seharusnya mahasiswa/i 

mengembangkan kualitas diri dengan belajar dengan sungguh-sungguh, 

mengubah mindset dan mengikuti berbagai pelatihan soft skill. 

3. Diharapkan untuk orang tua hendaknya lebih memberikan dukungan moril 

dan materil anak, berperan penuh dalam mengawasi pergaulannya, sehingga 

mahasiswa tersebut tidak terlalu lekat atau terpengaruh konformitas negatif. 
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