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ABSTRAK 

Indri Wilya Rahayu, 202010515141. Stres Akademik Pada Siswa Kelas XII Di 

SMAN X Kabupaten Bogor. 

Penelitian ini membahas mengenai tinkas stres akademik pada siswa kelas 12 di 

SMAN X Kabupaten Bogor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

stres akademik, mengidentifikasi stres akademik berdasarkan dari kelas dan 

mengetahui faktor stres akademik yang berkontribusi besar terhadap stres akademik 

pada siswa kelas 12 di SMAN X di Kabupaten Bogor. Penelitian ini menggunakan 

tipe kuantitatif komparatif dimana untuk mengetahui perbandingan kelompok 

dalam skala yang terukur. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 siswa kelas 12 

yang terdiri dari 30 siswa kelas MIPS dan 70 siswa kelas MIPA yang diperoleh 

menggunakan teknik Cluster Random Sampling. Hasil dari penelitian ini 

menunjukan bahwa tingkat stres pada seluruh siswa kelas 12 masuk kedalam 

kategori tinggi. Sama halnya dengan tingkat stres berdasarkan kelas menunjukan 

kelas 12 MIPA dan MIPS berada pada kategori tinggi. Guru menjadi salah satu 

faktor yang berkontribusi paling besar terhadap stres akademik siswa kelas 12 di 

SMAN X Kabupaten Bogor. 

 

Kata kunci: Stres Akademik, Siswa SMA, Kelas 12 

Stres Akademik.., Indri Wilya Rahayu, Fakultas Psikologi, 2024



ABSTRACT 

Indri Wilya Rahayu, 202010515141. Academic Stress in Class XII Students at 

SMAN X, Bogor Regency. 

This research discusses the level of academic stres in grade 12th grade at SMAN X, 

Bogor Regency. This research aims to determine the description of academic stress, 

identify academic stress based on class and determine the academic stress factors 

that significantly contribute to academic stress in grade 12th at SMAN X in Bogor 

Regency. This research uses a comparative quantitative type to determine group 

comparisons on a measurable scale. The sampel in this study consisted of 100 12th 

grade students consisting of 30 MIPS students and 70 MIPA students who were 

obtained using the Cluster Random Sampling Technique. The results of this 

research, the researcher show that the stres level of all grade 12th is in the high 

category. Furthermore, stres levels based on class show that class 12 MIPA and 

MIPS belong to the high category. Teachers are one of the factors that contribute 

the most to the academic stres of grade 12 students at SMAN X, Bogor Regency. 
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