
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan memperoleh kesimpulan 

yang dapat diambil dari penelitian ini ialah perilaku agresi yang menggunakan 

media sosial Instagram termasuk dalam kategori sedang. Dan berdasarkan dari jenis 

kelamin dihasilkan laki-laki dan perempuan termasuk dalam kategori sedang. Dan 

berdasarkan rentang usia dewasa awal dari 18-25 tahun dikatakan termasuk dalam 

kategori sedang. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyampaikan saran untuk diharapkan dapat berguna untuk mahasiswa serta 

instansi tempat penelitian ini dilakukan, dan bagi penelitian selanjutnya. 

5.2.1 Saran Teoritis 

Dikarenakan adanya keterbatasan diharapkan bagi peneliti yang 

selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan lebih baik untuk 

kedepannya. Adapun keterbatasan yang ada pada peneliti ini tebatasnya 

responden yang digunakan maka saran yang dapat dilakukan untuk 

penelitian selanjutnya agar memaksimalkan jumlah responden serta 

menggunakan populasi yang berbeda. 

5.2.2 Saran Praktis 

Bagi laki-laki dan perempuan usia dewasa awal dengan adanya 

penelitian ini dapat menambah pengetahuan terkait perilaku agresi dalam 

menggunakan media sosial Instagram serta diharapkan untuk lebih 

mengontrol emosi dalam perlilaku dan perkataan ketika sedang bermain 

media sosial Instagram 
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