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ABSTRAK

Karina Restu Pertiwi, 202010515027. Hubungan Perbandingan

Sosial Dengan Kepuasan Hidup Pada Masa Dewasa Awal.

Penelitian ini menjelaskan tentang bagaimana hubungan perbandingan
sosial denga kepuasan hidup pada masa dewasa awal di Kabupaten Bekasi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
perbandingan sosial dengan kepuasan hidup pada masa dewasa awal. Subjek
dalam penelitian ini berjumlah 115 responden. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah insidental sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah skala perbandingan sosial dan kepuasan hidup remaja.
Penelitian ini menggunakan teknik analisis korelasi Rank Spearman.
Berdasarkan analisis data diperoleh bahwa besarnya kekuatan hubungan antara
variabel adalah r= -0,368 dan nilai signikansi p= 0,000 (p<0,01), artinya
terdapat hubungan negatif antara perbandingan sosial dengan kepuasan hidup
pada dewasa awal. Semakin tinggi perbandingan sosial, maka semakin rendah

tingkat kepuasan hidup pada dewasa awal.

Kata kunci: Kepuasan Hidup, Perbandingan Sosial, Dewasa Awal
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ABSTRACT

Karina Restu Pertiwi, 202010515027. The Relationship Between

Social Comparison and Life Satisfaction in Early Adulthood

This study explains how social comparison relates to life satisfaction
in early adulthood in Bekasi Regency. The purpose of this study was to
determine the relationship between social comparison and life satisfaction in
early adulthood. The subjects in this study were 115 respondents. The sampling
technique used in this study was incidental sampling. The measuring
instruments used were the social comparison scale and adolescent life
satisfaction. This study uses the Spearman Rank correlation analysis
technique. Based on data analysis, it was found that the strength of the
relationship between the variables was r = -0.368 and the significance value
p = 0.000 (p <0.01), meaning that there is a negative relationship between
social comparison and life satisfaction in early adulthood. The higher the

social comparison, the lower the level of life satisfaction in early adulthood.

Keywords: Life Satisfaction, Social Comparison, Early Adulthood
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