PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP SELF
COMPASSION PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

SKRIPSI

Oleh :
Khairiyyah Fairuzy
202010515219

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Pengaruh Dukungan.., Khairiyyah Fairuzy, Fakultas Psikologi, 2024



LEMBAR PENGESAHAN

Pengaruh Dukungan.., Khairiyyah Fairuzy, Fakultas Psikologi, 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Pengaruh Dukungan.., Khairiyyah Fairuzy, Fakultas Psikologi, 2024



ABSTRAK

Khairiyyah Fairuzy, 202010515219. Pengaruh Dukungan Sosial terhadap
Self Compassion pada Mahasiswa Tingkat Akhir.

Pada penelitian ini membahas mengenai pengaruh yang diberikan oleh
dukungan keluarga, teman, dan signidicant other terhadap self compassion yang
dimiliki mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dukungan keluarga, teman,
dan significant other terhadap self compassion pada mahasiswa tingkat akhir yang
sedang menyusun skripsi. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 334
responden, dengan 152 mahasiswa laki-laki dan 182 mahasiswa perempuan.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik
analisis regresi linear berganda, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik kuota. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dukungan
keluarga, teman, dan significant other memberikan pengaruh positif terhadap self
compassion pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi, dengan
persentase 2,7% dukungan keluarga, 10,8% dukungan teman, dan 8,6% dukungan

Significant other.

Kata kunci : Dukungan Sosial, Self Compassion, Mahasiswa Tingkat Akhir
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ABSTRACT

Khairiyyah Fairuzy, 202010515219. The Influence of Social Support on Self

Compassion on Final Year Students.

This research discusses the influence that the support of family, friends and
significant others has on the self-compassion of final year students who are writing
their thesis. This research aims to find out how much influence the support of family,
friends and significant others has on self-compassion in final year students who are
writing their thesis. The total sample in this study was 334 respondents, with 152
male students and 182 female students. The method used in this research is a
quantitative method with multiple linear regression analysis techniques, the
sampling technique in this research uses the quota technique. The results of this
research show that the support of family, friends, and significant others has a
positive influence on self-compassion in final year students who are writing their
thesis, with a percentage of 2.7% family support, 10.8% friend support, and 8.6%

support. Significant others.

Keywords : Social Support, Self Compassion, Final Year Student
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