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ABSTRAK

Laila Nur Khodija. 201901515020. Perbedaan Coping Stress Pada Mahasiswa
Yang Bekerja Dan Tidak Bekerja Di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan coping stress
pada mahasiswa yang bekerja dan tidak bekerja di Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya. Pada penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
kuantitatif. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa
bekerja dan tidak bekerja dari seluruh fakultas di Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya berjumlah 120 orang yang diambil menggunakan teknik
convenience sampling. Metode analisis data yang digunakan adalah uji
independent sample T-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
perbedaan antara coping stress mahasiswa bekerja dan tidak bekerja di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya pada emotion focused coping nilai t =
0,719 dengan nilai sig. 0,47, sedangkan pada problem focused coping nilai t =
0,761 dan nilai sig. sebesar 0,448 (p > 0,05). Adapun saran kepada mahasiswa
untuk meningkatkan kemampuan memecahkan masalah dengan mengatur
respon emosional serta mempelajari keterampilan atau cara-cara baru dalam
mengatasi stres supaya lebih bijak mengelola stres baik dalam perkuliahan
maupun pekerjaan, sehingga tidak mengganggu prestasi akademik dan
produktivitas sehari-hari.

Kata kunci: coping stress, mahasiswa, bekerja
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ABSTRACT

Laila Nur Khodija. 201901515020. Coping Stress Difference in Students Who
Work and Do Not Work at Bhayangkara Jakarta Raya University.

Abstract. This research aims to find out the difference in coping stress in students
who work and do not work at Bhayangkara Jakarta Raya University. This study
used a quantitative descriptive approach. The samples that used in this study
were students who working and non-working from all faculties at Bhayangkara
Jakarta Raya University, researchers used convenience sampling techniques.
The data analysis method used is an independent sample T-test. Research results
show that there is no difference coping stress between with students working and
not working at Bhayangkara Jakarta Raya University on emotion focused coping
with sig. value is (t=0.719) 0,47, while in the problem focused coping the sig.
value get (t1=0.761) 0.448 (p > 0.05). The advice to students to improve their
problem-solving skills by organizing emotional responses and learning new
skills or ways to cope with stress is to manage stress in both academics and jobs,
so that they do not interfere with academic achievement and daily productivity.

Keywords: coping stress, college students, work
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