
Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku Penggunaan

Smartphone Bermasalah Pada Mahasiswa  

 

SKRIPSI 

Disusun Oleh : 

M.Abdillah Wahid 

202010515058 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTARAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

2024 

 



Pengaruh Kontrol.., M. Abdillah Wahid, Fakultas Psikologi, 2024

https://v3.camscanner.com/user/download


Pengaruh Kontrol.., M. Abdillah Wahid, Fakultas Psikologi, 2024

https://v3.camscanner.com/user/download


Pengaruh Kontrol.., M. Abdillah Wahid, Fakultas Psikologi, 2024

https://v3.camscanner.com/user/download


iv

ABSTRAK 

M.Abdillah Wahid. 202010515058. Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku

Penggunaan Smartphone Bermasalah Pada Mahasiswa  

 Mahasiswa merupakan tingkatan terakhir dalam jenjang pendidikan dimana

mahasiswa sudah berbeda tingkatannya dengan siswa disekolah, perbedaannya

diketahui seperti tugas mahasiswa lebih berat yaitu membuat makalah, presentasi,

membuat laporan praktikum, review jurnal, tugas proyek, dan yang terakhir adalah

membuat skripsi. Namun pada realitanya mahasiswa pada saat kegiatan perkuliahan

di dalam kelas masih akan memegang smartphone dan menggunakannya meskipun

ada dosen yang sedang mengajar di kelas, bahkan terdapat mahasiswamemiliki rasa

kebiasaan sehingga sulit baginya untuk melepaskan aktivitas penggunaan

smartphone, sehingga dapat dikategorikan sebagai mahasiswa yang mengalami

perilaku penggunaan smartphone bermasalah dimana mahasiswa sulit fokus untuk

mengikuti kegiatan perkuliahan dikelas dikarenakan sibuk beraktivitas dalam

menggunakan smartphone. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu pengaruh

kontrol diri terhadap perilaku penggunaan smartphone bermasalah pada

mahasiswa. Responden yang dilibatkan pada penelitian ini adalah mahasiswa

fakultas psikologi universitas Bhayangkara Jakarta raya. Metode analisis yang

digunakan pada penelitian ini adalah analisis regresi linear sederhana dan

menghasilkan nilai t = -5,812 dengan nilai signifikan 0,000 (p<0,05). Hal tersebut

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara kontrol diri terhadap perilaku

penggunaan smartphone bermasalah pada mahasiswa fakultas psikologi universitas

Bhayangkara Jakarta raya. 

 Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Penggunaan Smartphone Bermasalah,

Mahasiswa 
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ABSTRACT 

M.Abdillah Wahid. 202010515058. The Effect of Self-Control on Problematic

Smartphone Use Behavior in College Students 

Students are the last level in the education level where students have

different levels from students at school, the differences are known such as heavier

student assignments, namely making papers, presentations, making practicum

reports, journal reviews, project assignments, and the last is making a thesis.

However, in reality, students during lecture activities in the classroom will still hold

a smartphone and use it even though a lecturer is teaching in class, there are even

students who have a sense of habit so that it is difficult for them to give up

smartphone use activities, so that they can be categorized as students who

experience problematic smartphone use behavior where students find it difficult to

focus on participating in class lecture activities because they are busy using

smartphones. This study aims to determine the effect of self-control on problematic

smartphone usage behavior in college students. Respondents involved in this study

were students of the faculty of psychology, Bhayangkara University, Jakarta. The

method of analysis used in this study is simple linear regression analysis and

produces a value of t = -5,812 with a significant value of 0.000 (p <0.05). This

shows that there is an influence between self-control on problematic smartphone

use behavior in students of the faculty of psychology, Bhayangkara University,

Jakarta. 

 Keywords: Self-Control, Problematic Smartphone Use, College Students 
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