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ABSTRAK 

Naela Putri Nur Hafizah. 202010515130. Pengaruh Body Image Terhadap 

Kepercayaan Diri Siswa Kelas 12 Jurusan Pariwisata SMK Negeri 3 Bekasi. 

Terjadi peningkatan tekanan sosial dikalangan masyarakat, pergeseran prasangka, 

dan pergeseran standar masyarakat mengenai kecantikan dan kepuasan diri, 

permasalahan citra tubuh telah menjadi perhatian global. Dunia kerja merupakan 

tujuan utama bagi semua orang khususnya bagi seseorang yang telah menempuh 

jenjang pendidikan. Untuk dapat memasuki pekerjaan terdapat beberapa tahapan 

yang dilalui oleh pelamar kerja. Setiap perusahaan memiliki peraturan dan kriteria 

yang berbeda-beda tergantung dari kebutuhan perusahaan tersebut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh body image terhadap kepercayaan diri siswa 

kelas VII jurusan pariwisata yang nantinya akan melamar sebuah pekerjaan. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif. 

Pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner melalui 

google form dengan jumlah sampel sebanyak 143 partisipan, yang menggunakan 

teknik probability sampling dengan model cluster random sampling. Alat ukur 

yang digunakan yaitu skala kepercayaan diri yang disusun berdasarkan aspek 

Lauser (2002), dan body image menurut Cash (2012). Tenik analisis data untuk 

menguji hipotesis menggunakan uji korelasi dan uji linier sederhana. Hasil 

penelitian ini menjunjukan bahwa terhadap pengaruh positif antara body image 

denga kepercayaan diri pada siswa. Saran pada penelitian ini agar memperluas 

ruang lingkup penelitian untuk mendapatkan hsil penelitian yang lebih baik. 

Kata kunnci : Body Image, Kepercayaan Diri, Siswa. 
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ABSTRACT 

Naela Putri Nur Hafizah. 202010515130. The Influence of Body Image on the Self-

Confidence of 12th Grade Students in the Tourism Department of SMK Negeri 3 

Bekasi. 

There is an increasing social pressure within society, a shift in prejudices, and a 

change in societal standards regarding beauty and self-satisfaction. Issues related 

to body image have become a global concern. The professional world is the primary 

goal for everyone, especially for those who have completed their education. To 

enter the workforce, job applicants go through several stages. Each company has 

different rules and criteria depending on its needs. This research aims to determine 

the influence of body image on the self-Confidence of 12th-grade students majoring 

in tourism who will later apply for a job. The research method used is quantitative. 

Data collection is done through a questionnaire via Google Form with a sample 

size of 143 participants, using probability sampling with a cluster random sampling 

model. The measuring instruments used are the self-esteem scale based on Lauser's 

aspects (2002) and body image according to Cash (2012). Data analysis techniques 

to test hypotheses involve correlation tests and simple linear tests. The results of 

this study indicate a positive influence between body image and self- Self-

Confidence in students. Suggestions for future research include expanding the 

scope to obtain better research results. 

Keywords: Body Image, Self-Confidence, Students. 
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