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ABSTRAK 

Nana Nurfina, 202010515080, Hubungan Antara Berpikir Positif 

Dengan Tingkat Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder Pada Dewasa 

Awal. 

 

Ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh merupakan fenomena yang sering 

ditemui saat ini, ketidakpuasan yang berlebihan terhadap bagian bentuk 

tubuh dapat menyebabkan kecenderungan gangguan mental yang disebut 

body dysmorphic disorder. Individu dengan kecenderungan body 

dysmorphic disorder cenderung memperbaiki penampilan mereka, 

melakukan diet ketat, dan berolahraga berlebihan, yang kegiatannya dapat 

membahayakan kesehatan individu. Untuk mengetahui hubungan antara 

berpikir positif dengan tingkat kecenderungan body dysmorphic disorder 

pada awal masa dewasa di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Data dalam penelitian 

ini dianalisis menggunakan teknik uji spearman non-parametrik, dengan 

hasil diperoleh sebesar -0,429** dan hasil signifikansi sebesar <0,001 

(p<0,01). Penelitian ini menunjukkan bahwa individu yang berpikir positif 

dapat mengubah citra tubuh negatif menjadi positif karena kemampuan 

berpikir positif sehingga dapat mengurangi tingkat kecenderungan body 

dysmorphic disorder pada individu dewasa awal.  

 

Kata kunci: Berpikir Positif; Kecenderungan gangguan dismorfik 

tubuh; dewasa awal; 
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ABSTRACK 

Nana Nurfina, 202010515080, Relationship between positive 

thinking and the degree of tendency to body dysmorphic disorder in early 

adulthood. 

 

Dissatisfaction with body shape is a phenomenon that is often encountered 

today, excessive dissatisfaction with body shape parts can cause a   

tendency to mental disorders called body dysmorphic disorder.   

Individuals with a tendency to body dysmorphic disorder tend to improve 

their appearance, go on strict diets, and exercise excessively, which 

activities can endanger the health of the individual. To determine the 

relationship between positive thinking and the level of tendency to body 

dysmorphic disorder in early adulthood in Bekasi City. This study uses a 

quantitative approach with a correlational method. Data in this study were 

analyzed using non-parametric spearman test technique, with results 

obtained of -0.429** and significance results of <0.001 (p<0.01). This 

study shows that individuals who think positively can change negative 

body image into positive because of the ability to think positively so as to 

reduce the level of tendency to body dysmorphic disorder in adult 

individuals beginning.  

 

Keywords:  Positive Thinking; Tendency to Body Dysmorphic Disorder; 

Early Adulthood; 
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