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ABSTRAK

Nur Utami Setyaningrum. 202010515149. Hubungan antara Penyesuaian
Sosial dengan Agresivitas pada Kelas X di SMP X Kota Bekasi.

Masa remaja merupakan sebuah masa transisi yang penuh dengan konflik
dan adanya tekanan yang dirasakan, seperti adanya masalah, konflik dan perubahan
suasana hati remaja. dimana salah satu permasalahan yang ada ialah mengenai
agresivitas. Agresivitas merupakan salah satu bentuk perilaku menyimpang yang
dilakukan pada usia remaja, perilaku ini sering membawa dampak yang negatif bagi
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian
sosial dengan agresivitas pada Kelas IX di SMP X Kota Bekasi. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini ialah kuantitatif, dengan teknik pengambilan sampel
yaitu Cluster Random Sampling sebanyak 120 siswa di kelas IX. Penelitian ini
menggunakan instrumen skala self-report Aggression Questionnaire dari Buss &
Perry (1992) dan instrumen skala penyesuaian sosial yang dibuat sendiri oleh
peneliti. Hasil data dalam penelitian ini diuji menggunakan uji korelasi pearson
product moment. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
negatif antara penyesuaian sosial dengan agresivitas pada Kelas IX di SMP X Kota
Bekasi. Semakin tinggi penyesuaian sosial maka semakin rendah agresivitas.
Begitu pula sebaliknya, semakin rendah penyesuaian sosial maka semakin tinggi
agresivitas. Saran untuk penelitian selanjutnya dapat melibatkan sampel yang lebih

banyak atau responden yang berbeda, serta dapat menambah variabel-variabel lain.

Kata kunci: Agresivitas, Penyesuaian Sosial, Siswa
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ABSTRACT

Nur Utami Setyaningrum. 202010515149. The Relationship between
Social Adjustment and Aggressiveness in Class IX at SMP X Bekasi City.

Adolescence is a transitional period full of conflicts and pressures that are
felt., such as problems, conflicts and changes in adolescent mood. where one of the
problems that exist is about aggressiveness. Aggressiveness is a form of deviant
behavior carried out in adolescence, this behavior often has a negative impact on
adolescents. This study aims to determine the relationship between social
adjustment and aggressiveness in Class IX at SMP X Bekasi City. The method used
in this study is quantitative, with a sampling technique is Cluster Random Sampling
of 120 students in class IX. This study used the self-report Aggression Questionnaire
scale instrument from Buss & Perry (1992) and the social adjustment scale
instrument made by the researcher. The data results in this study were tested using
the Pearson product moment correlation test. The results in this study indicate that
there is a negative relationship between social adjustment and aggressiveness in
Class IX at SMP X Bekasi City. The higher the social adjustment, the lower the
aggressiveness. Vice versa, the lower the social adjustment, the higher the
aggressiveness. Suggestions for further research can involve more samples or

different respondents, and can add other variables.

Keywords: Aggressiveness, Social Adjustment, Students
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