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ABSTRAK 

 

Oktaviani Farah Dwi Andini, 202010515076, Kecenderungan Narsistik Pada 

Pengguna Instagram Ditinjau Dari Usia dan Jenis Kelamin 

Media sosial telah menjadi kebutuhan sehari-hari bagi setiap individu karena 

kemudahan yang diberikannya. Penggunaan media sosial di Indonesia kini 

meningkat seiring berjalannya waktu yang ditandai dengan banyaknya pengguna 

media sosial. Salah satunya yaitu Instagram yang memiliki pengguna paling banyak 

nomor dua pada tahun 2023 di Indonesia dengan pengguna dari berbagai kalangan 

usia. Awalnya Instagram dapat membantu individu dalam berkoneksi. Hanya saja 

kini ditemukan kecenderungan narsistik yang dialami oleh pengguna Instagram 

sehingga tidak menggunakan Instagram sebagaimana fungsinya. Kecenderungan 

narsistik pengguna Instagram muncul ditandai dengan kebutuhan akan pujian yang 

berlebihan sehingga mereka memposting foto maupun video di Instagram tidak 

sesuai dengan kegunaan Instagram pada umumnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kecenderungan narsistik pada pengguna instagram ditinjau dari usia dan 

jenis kelamin. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

populasi penelitian berupa remaja hingga dewasa mulai dari usia 12 tahun hingga 

34 tahun yang berdomisili di Kota Bekasi. Data dikumpulkan dengan kuesioner 

yang disebarkan melalui google form. Analisis data dilakukan secara statistik 

deskriptif dengan metode frekuensi dan kategorisasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kecenderungan narsistik pengguna Instagram secara umum didominasi oleh 

perempuan dan remaja pada rentang usia 16-18 tahun. Perempuan lebih 

mendominasi memiliki kecenderungan narsistik sebagai pengguna Instagram 

dibandingkan dengan laki-laki karena cenderung lebih fokus pada aspek visual dan 

interaksi sosial dalam penggunaan Instagram yang dapat meningkatkan 

kecenderungan narsistik. Rentang usia 16-18 tahun lebih banyak ditemukan 

memiliki kecenderungan narsistik sebagai pengguna Instagram karena berkaitan 

dengan tugas perkembangannya. 

Kata kunci: Kecenderungan Narsistik, Instagram, Usia, Jenis Kelamin 
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ABSTRACT 

 

Oktaviani Farah Dwi Andini, 202010515076, Narcissistic Tendencies In 

Instagram Users In Terms Of Age and Gender. 

Social media has become a daily necessity for every individual because of the 

convenience it provides. The use of social media in Indonesia is now increasing over 

time which is marked by the number of social media users. One of them is Instagram 

which has the second most users in 2023 in Indonesia with users from various ages. 

Initially, Instagram can help individuals connect. However, now there are 

narcissistic tendencies experienced by Instagram users so that they do not use 

Instagram as its function. The narcissistic tendencies of Instagram users appear 

characterized by the need for excessive praise so that they post photos and videos 

on Instagram that are not in accordance with the use of Instagram in general. This 

study aims to determine narcissistic tendencies in Instagram users in terms of age 

and gender. This research is a type of descriptive quantitative research with the 

research population in the form of adolescents to adults ranging in age from 12 years 

to 34 years who live in Bekasi City. Data were collected by questionnaires 

distributed via google form. Data analysis was carried out by descriptive statistics 

with frequency and categorization methods. The results showed that the narcissistic 

tendencies of Instagram users are generally dominated by women and adolescents 

in the age range of 16-18 years. Women are more likely to have narcissistic 

tendencies as Instagram users compared to men because they tend to focus more on 

visual aspects and social interactions in using Instagram which can increase 

narcissistic tendencies. The age range of 16-18 years is more likely to be found to 

have narcissistic tendencies as Instagram users because it is related to their 

developmental tasks. 

Keywords: Narcissistic tendencies, Instagram, Age. Gender 
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