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ABSTRAK 

 

Oskanita Salsabila 201910515127. Hubungan Konsep Diri 

Dengan Gaya Hidup Hedonis Pelanggan Coffee Shop. 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara konsep diri dengan  gaya hidup hedonis pelanggan coffee 

shop x secara korelasi dan kategorisasi dengan  objek penelitian 

adalah pelanggan coffeshop x. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 200 dan menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling Method. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian  ini adalah 

uji asumsi dan uji korelasi. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah konsepdiri dan gaya hidup hedonis. 

Hasil peneilitian ini menunjukan nilai  koefisien korelasi sebesar  

-,369**. Berdasarkan nilai signifikansi 0,000 sehingga dapat 

diartikan bahwa Hubungan konsep diri dengan gaya hidup 

hedonis memiliki hubungan negatif, hal tersebut menyatakan 

apabila seseorang yang memiliki konsep diri tinggi maka gaya 

hidup hedonisnya rendah. Sebaliknya jika seseorang memiliki 

gaya hidup hedonis tinggi maka konsep dirinya rendah, dan 

Hasil penelitian kategorisasi menunjukan bahwa konsep diri 

didominasi oleh kategori rendah. Sedangkan gaya hidup hedonis 

didominasi oleh kategorisasi tinggi. 

Kata Kunci: Konsep Diri, Gaya Hidup Hedonis 
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ABSTRACT 

 

Oskanita Salsabila 201910515127. The Relationship between Self-

Concept and the Hedonic Lifestyle of Coffee Shop Customers. 

Abstract. This research aims to determine the relationship between 

self-concept and the hedonic lifestyle of coffeeshop x customers in 

correlation and categorization with the research object being 

coffeeshop x customers. The sample in this research was 200 and 

used quantitative research methods with the Purposive Sampling 

Method sampling technique. The data analysis techniques used in 

this research are assumption tests and correlation tests. The 

measuring instruments used in this research are self-concept and 

hedonic lifestyle. 

The results of this research show a correlation coefficient value of -

.369**. Based on a significance value of 0.000, it can be interpreted 

that the relationship between self-concept and hedonic lifestyle has a 

negative relationship, this means that if someone has a high self-

concept, their hedonic lifestyle is low. On the other hand, if someone 

has a high hedonic lifestyle, their self-concept is low, and the results 

of categorization research show that self-concept is dominated by 

the low category. Meanwhile, the hedonic lifestyle is dominated by 

high categorization 

Keyword: Self Concept, Hedonic Lifestyle 
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