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ABSTRAK

Putri Sekar Asih. 202010515124. Pengaruh Social Comparison Terhadap

Body Dissatisfaction Pada Mahasiswa Pengguna Instagram Di Universitas X Bekasi.

Penelitian ini menjelaskan tentang pengaruh social comparison terhadap body
dissatisfaction pada mahasiswa pengguna Instagram di universitas X Bekasi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara social comparison
terhadap body dissatisfaction dengan menggunakan 110 responden yang berasal dari
universitas X Bekasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis
regresi linear dengan tujuan untuk melihat pengaruh dari kedua variabel yang diteliti,
dengan proses uji statistik menggunakan bantuan aplikasi IBM SPSS versi 25. Hasil
dalam penelitian ini menunjukkan nilai R square sebesar 0.338 atau diartikan sebesar
33.8%. Nilai tersebut memberikan penjelasan bahwa social comparison sebagai
variabel bebas mempengaruhi body dissatisfaction sebagai variabel terikat sebesar
33.8% serta sisanya 66.2% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak dijelaskan
dalam penelitian. Berdasarkan hasil penelitian yang menujukkan bahwa terdapat
pengaruh antara social comparison terhadap body dissatisfaction pada mahasiswa
pengguna Instagram di universitas X Bekasi, maka untuk meningkatkan body
dissatisfaction yang dirasakan oleh mahasiswa, dibutuhkan dukungan sosial seperti

dari keluarga, pasangan, teman, serta lingkungan sekitarnya.

Kata Kunci: Social Comparison, Body Dissatisfaction
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ABSTRACT

Putri Sekar Asih. 202010515124. The Effect of Social Comparison on Body

Dissatisfaction in Instagram User Students at University X Bekasi.

This study describes the effect of social comparison on body dissatisfaction in
Instagram user students at university X Bekasi. This study aims to find out whether
there is an influence between social comparison on body dissatisfaction using 110
respondents from university X Bekasi. The method used in this study is linear regression
analysis with the aim of seeing the effect of the two variables studied, with the statistical
test process using application IBM SPSS versi 25. The results in this study show an R
square value of 0.338 or interpreted as 33.8%. This value provides an explanation that
social comparison as an independent variable, body dissatisfaction as an the
dependent variable by 33.8% and the rest is influenced by other factors not explained
in this study. Based on the results of this study, it shows that there is an influence
between social comparison on body dissatisfaction in Instagram user students at
university X Bekasi, so to improve social comparison being felts by students, social
support such as from a family, partner, friends, and also support from the environment

is needed.

Keywords: Social Comparison, Body Dissatisfaction
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