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ABSTRAK

Qarirah Ashabira Albani, 202010515101. Pengrauh Citra Diri
Terhadap Gaya Hidup Hedonisme Pada Mahasiswa Di Universitas X.

Penelitian ini menjelaskan tentang Pengrauh Citra Diri Terhadap
Gaya Hidup Hedonisme Pada Mahasiswa Di Universitas X. Penelitian ini
Bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara Citra Diri
Terhadap Gaya Hidup hedonisme dengan menggunakan 160 responden yang
berasal dari Universitas X. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analisis regresi dengan tujuan melihat pengaruh antara dua variabel
yang diteliti, yang dalam proses analisis data menggunakan bantuan software
IBM SPSS 27. Hasil dari penelitian ini menunjukkan R square sebesar 0.173
atau dapat diartikan sebagai 17.3%. Nilai tersebut memberikan penjelasan
bahwa Citra diri sebagai variabel bebas mempengaruhi hedonisme sebagai
variabel terikat sebesar 17.3% serta sisanya 82.7% dipengaruhi oleh faktor-
faktor lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian. Berdasarkan hasil
penelitian yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara Citra Diri
terhadap Gaya Hedonisme pada mahasiswa Di Universitas X.

Kata Kunci: Citra Diri, Gaya Hidup Hedonisme
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ABSTRACT

Qarirah Ashabira Albani, 202010515101. The Influence of Self
Image on the Hedonistic Lifestyle of Students at University X.

This research explains the influence of self-image on a hedonistic
lifestyle among students at University regression with the aim of seeing the
influence between the two variables studied, which in the data analysis
process used the help of IBM SPSS 27 software. The results of this research
show an R square of 0.173 or can be interpreted as 17.3%. This value
provides an explanation that self-image as an independent variable
influences hedonism as a dependent variable by 17.3% and the remaining
82.7% is influenced by other factors not explained in the research. Based on
research results which show that there is an influence between Self Image and
Hedonistic Style among students at University X.

Keywords: Self Image, Hedonistic Lifestyle
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