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ABSTRAK 

 

Pada penelitian ini membahas mengenai Resiliensi pada tiga atlet gulat kota 

Bekasi pasca mengalami kekalahan dalam bertanding. Kekalahan dalam bertanding 

mungkin dianggap hal yang biasa terhadi pada atlet dan juga bukan merupakan suatu 

masalah yang serius. Akan tetapi seorang atlet juga merupakan manusia biasa yang 

memiliki perasaan, emosi dan juga pemikiran, yang dimana kekalahan yang dialami 

pada pertandingan juga akan memberikan dampak pada psikologisnya, seperti atlet 

melakukan pensiun dini karena  kekalahan yang dialami dalam bertanding. Adapun 

ketiga subjek penelitian atlet gulat kota Bekasi tersebut yaitu RQ, CB dan SQ. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi dan 

mengunakan teknik sampling yaitu snowball sampling. Teknik analisis data yang 

digunakan peneliti yaitu reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan.Hasil pada 

penelitian berdasarkan temuan data pada saat wawancara yaitu tiga atlet gulat kota 

Bekasi merupakan pribadi yang resilien atau resiliensinya bisa dikategorikan baik, 

selain itu peneliti memiliki temuan yang mejadi tema utama pada penelitian ini. 

Adanya dinamika psikologis atau kekuatan yang berasal dari dalam diri dan juga luar 

diri yang mempengaruhi dan meningkatkan resiliensi dari ketiga subjek atlet gulat kota 

Bekasi. Adapun faktor dalam diri yang meningkatkan kemampuan resiliensi pada 

subjek RQ yaitu Religius, Motivasi, Kepercayaan Diri, Konsep Diri, Kontrol Diri, 

Self-Compassion  dan faktor luar diri yaitu  dukungan sosial. Faktor dalam diri pada 

subjek CB yaitu religius,  motivasi, kontrol diri, kepercayaan diri, konsep diri dan 

faktor luar diri yaitu dukungan sosial. Sedangkan faktor dalam diri Subjek SQ yaitu 

motivasi, religious, kepercayaan diri, konsep diri, kontrol diri dan faktor luar diri yaitu 

dukungan sosial. 

Kata kuci : Dinamika Psikologis, Resiliensi, atlet, gulat, kekalahan dalam bertanding 
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ABSTRACT 

 

This research discusses the resilience of three Bekasi city wrestling athletes 

after experiencing defeat in a match. Losing in a competition may be considered 

something that usually happens to athletes and is not a serious problem. However, an 

athlete is also an ordinary human being who has feelings, emotions and thoughts, 

where a defeat experienced in a match will also have an impact on his psychology, 

such as an athlete retiring early because of a defeat experienced in a competition. The 

three research subjects for Bekasi city wrestling athletes are RQ, CB and SQ. This 

research uses a qualitative method with a phenomenological approach and uses a 

sampling technique, namely snowball sampling. The data analysis techniques used by 

researchers are data reduction, data presentation and conclusions. The results of the 

research are based on data findings during interviews, namely that three Bekasi city 

wrestling athletes are individuals who are resilient or whose resilience can be 

categorized as good. Apart from that, the researcher has findings which are the main 

theme of this research. There are psychological dynamics or forces originating from 

within and outside the self that influence and increase the resilience of the three Bekasi 

city wrestling athlete subjects. The internal factors that increase resilience abilities in 

the RQ subject are Religion, Motivation, Self-Confidence, Self-Concept, Self-Control, 

Self-Compassion and external factors, namely social support. Internal factors in CB 

subjects are religion, motivation, self-control, self-confidence, self-concept and 

external factors, namely social support. Meanwhile, the SQ Subject's internal factors 

are motivation, religion, self-confidence, self-concept, self-control and external 

factors, namely social support. 

Keywords: Psychological Dynamics, Resilience, athlete, wrestling, defeat in a match 
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