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ABSTRAK

Rayhan Graha Purnama. 202010515090. Hubungan antara Self Esteem dengan
Kecemburuan pada Emerging Adulthood yang Berpacaran di Kota Bekasi

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self esteem
dengan kecemburuan pada emerging adulthood yang berpacaran di Kota Bekasi.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan tipe studi korelasional.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 152 responden dengan pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Self-Liking/Self-Competence Scale-Revised Version (SLCS-R)
dan Multidimensional Jealousy Scale (MJS). Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara self esteem dengan kecemburuan pada emerging
adulthood yang berpacaran di Kota Bekasi. Saran untuk peneliti selanjutnya
diharapkan untuk melibatkan komunitas lokal sehingga dapat membangun
kepercayaan dan  meningkatkan  partisipasi  para  responden,  serta
mempertimbangkan faktor-faktor lain yang mungkin memengaruhi hubungan
antara self esteem dan kecemburuan. Saran bagi emerging adulthood yang
berpacaran di Kota Bekasi diharapkan dapat meningkatkan pemahaman diri dan
mengembangkan self esteem yang positif sehingga dapat mengurangi
kecemburuan.

Kata kunci: Self Esteem, Kecemburuan, Emerging Adulthood
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ABSTRACT

Rayhan Graha Purnama. 202010515090. The Relationship between Self-Esteem
and Jealousy in Emerging Adulthood Dating Individuals in Bekasi City

Abstract. This study aims to examine the relationship between self-esteem and
jealousy among emerging adulthood individuals in a romantic relationship in
Bekasi City. The research employs a quantitative method with a correlational study
design. The sample consists of 152 respondents selected through Purposive
Sampling technique. The measurement tools utilized in this study are the Self-
Liking/Self-Competence Scale-Revised Version (SLCS-R) and Multidimensional
Jealousy Scale (MJS). The findings reveal a significant relationship between self-
esteem and jealousy in emerging adulthood individuals engaged in romantic
relationships in Bekasi City. Recommendations for future researchers include
involving the local community to build trust and enhance respondent participation,
as well as considering other factors that may influence the relationship between
self-esteem and jealousy. Advice for emerging adulthood individuals in romantic
relationships in Bekasi City is to enhance self-understanding and develop positive
self-esteem to reduce feelings of jealousy.

Keywords: Self-Esteem, Jealousy, Emerging Adulthood
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