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ABSTRAK 

Rheina Rizky Rizal, 202010515132. Hubungan Regulasi Emosi dan Resiliensi 

Akademik pada Mahasiswa Universitas X yang Bekerja. 

Mahasiswa dalam menempuh dunia akademik seringkali berhadapan dengan 

tantangan akademik yang signifikan yang berdampak menimbulkan stres 

akademik. Salah satu pemicu stres akademik mahasiswa dalam menjalani dunia 

perkuliahan merupakan pekerjaan. Penelitian mt bertujuan untuk 

mengeksplorasi hubungan antara regulasi emosi dan resiliensi akademik pada 

mahasiswa yang memiliki peran ganda sebagai pekerja. Selain itu, penelitian ini 

juga bertujuan untuk mengidentifikasi apakah mahasiswa yang bekerja dengan 

regulasi emosi yang baik cenderung lebih resilien dalam dunia akademik. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif dengan 

tipe pendekatan korelasi dengan populasi mahasiswa Universitas Bhayangkara 

yang bekerja dengan sample 134. Analisis statistik yang digunakan 

menggunakan uji parametrik dengan menggunakan Teknik Pearson Product 

Moment. Hasil dari uji analisis data yaitu diperoleh hasil taraf signifikansi 

sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan nilai koefisien sebesar 0.862 yang artinya kedua 

variable memiliki hubungan yang sangat tinggi terhadap satu sama lain. 

Kata kunci: regulasi emosi, resiliensi akademik, mahasiswa yang bekerja. 
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