HUBUNGAN REGULASI EMOSI DAN RESILIENSI
AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS X YANG
BEKERJA

SKRIPSI

Oleh:

Rheina Rizky Rizal

202010515132

—
7 \
A A
/ SR S
3 )
A !
o
A=)
A
Lo
Ty ey S
< ——— e )

£ IAKARTA RAYA S

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Skripsi : Hubungan Regulasi Emosi dan Resiliensi
Akademik pada Mahasiswa Universitas X yang
Bekerja

Nama Mahasiswa : Rheina Rizky Rizal

Nomor Pokok Mahasiswa  : 202010515132
Program Studi/Fakultas : Psikologi/Psikologi
Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 22 Januari 2024

Jakarta, 02 Februari 2024
MENYETUJUI,

Pembimbing I

Pembimbing II

N~
o /
Wahvu Aulizalsini, M.Psi, Psikolog
NIDN. 0313058003

Rika Fitriyana, M.Psi, Psikolog
NIDN. 0327068402

Dipindai dengan CamScanner

Hubungan Regulasi.., Rheina Rizky Rizal, Fakultas Psikologi, 2024


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

Judul Skripsi : Hubungan Regulasi Emosi dan Resiliensi
Akademik pada Mahasiswa Universitas X yang
Bekerja

Nama Mahasiswa : Rheina Rizky Rizal

Nomor Pokok Mahasiswa  : 202010515132
Program Studi/Fakultas : Psikologi/Psikologi
Tanggal Lulus Ujian Skripsi : 22 Januari 2024

Jakarta, 02 Februari 2024
MENGESAHKAN,

Ketua Tim Penguji : Fathana Gina, M.Psi., Psikolog /}\Q?/ .......

NIDN. 0315078603

Penguji I : Wahyu Aulizalsini, M.Psi., Psikolog
NIDN. 0313058003
Penguji II : Rika Fitriyana, M.Psi., Psikolog

NIDN. 0327068402

MENGETAHUI,
Ketua Program Studi Psikologi Dekan Fakultas Psikologi
Yulia Fitriani, S.Psi., M.A. Prof. AdYFahrudin, Ph.D /
NIDN. 0314078503 NIDN. (012016608

Dipindai dengan CamScanner

Hubungan Regulasi.., Rheina Rizky Rizal, Fakultas Psikologi, 2024


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Skripsi yang berjudul Hubungan Regulasi Emosi dan Resiliensi Akademik pada
Mahasiswa Universitas X yang Bekerja ini adalah benar-benar hasil karya saya
sendiri tidak mengandung materi yang ditulis oleh orang lain kecuali pengutipan
sebagai referensi yang sumbernya telah jelas sesuai dengan kaidah penulisan
karya ilmiah.

Apabila di kemudian hari ditemukan adanya kecurangan dalam karya ini, saya
bersedia menerima sanksi dari Universitas Bhayangkara Jakarta Raya sesuai
dengan peraturan yang berlaku.

Saya mengizinkan skripsi ini dipinjam dan difoto copy melalui Perpustakaan
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Saya memberikan izin kepada Perpustakaan Universitas Bhayangkara Jakarta
Raya untuk menyimpan skripsi ini dalam bentuk digital dan
mempublikasikannya melalui internet selama publikasi tersebut melalui portal
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Jakarta, 22 Desember 2023
Yang Membuat Pernyataan,

FIIINT s 22 rrrrLIEs
N (hsf

LY
AH

R
y

k- SEFULU)} RIBU

S

Rheina Rizky Rizal

202010515132

Dipindai dengan CamScanner
Hubungan Regulasi.., Rheina Rizky Rizal, Fakultas Psikologi, 2024


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Rheina Rizky Rizal, 202010515132. Hubungan Regulasi Emosi dan Resiliensi
Akademik pada Mahasiswa Universitas X yang Bekerja.

Mahasiswa dalam menempuh dunia akademik seringkali berhadapan dengan
tantangan akademik yang signifikan yang berdampak menimbulkan stres
akademik. Salah satu pemicu stres akademik mahasiswa dalam menjalani dunia
perkuliahan merupakan pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi hubungan antara regulasi emosi dan resiliensi akademik pada
mahasiswa yang memiliki peran ganda sebagai pekerja. Selain itu, penelitian ini
juga bertujuan untuk mengidentifikasi apakah mahasiswa yang bekerja dengan
regulasi emosi yang baik cenderung lebih resilien dalam dunia akademik.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif dengan
tipe pendekatan korelasi dengan populasi mahasiswa Universitas Bhayangkara
yang bekerja dengan sample 134. Analisis statistk yang digunakan
menggunakan uji parametrik dengan menggunakan Teknik Pearson Product
Moment. Hasil dari uji analisis data yaitu diperoleh hasil taraf signifikansi
sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan nilai koefisien sebesar 0.862 yang artinya kedua

variable memiliki hubungan yang sangat tinggi terhadap satu sama lain.

Kata kunci: regulasi emosi, resiliensi akademik, mahasiswa yang bekerja.
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ABSTRACT

Rheina Rizky Rizal, 202010515132. The Relationship Between Emotion
Regulation and Academic Resilience in Working Students at University X.

Students in the academic world are often faced with significant academic
challenges that have an impact on causing academic stress. One of the causes
ofstudent academic stress is work experiences. This study was aimed to explore
the relationship between emotion regulation and academic resilience in
studentswho have dual roles as workers. In addition, this study also aims to
identify whether working students with good emotion regulation tend to be more
resilientin the academic world. The method used in this study is a quantitative
method with a type of correlation approach with a population of Bhayangkara
University students who work with a sample of 134. Statistical analysis used
using parametric test using Pearson Product Moment technique. The results of
the dataanalysis test are obtained the results of the significance level of 0.000
(p < 0.05)with a coefficient value of 0.862 which means that the two variables

have a veryhigh relationship with each other.

Keywords: emotion regulation, academic resilience, working students.
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