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ABSTRAK 

 

Rina Nabilah Rahadatul Aisy, 202010515072, Pengaruh Kepercayaan Diri 

dengan Kecemasan Berbicara di depan umum pada Mahasiswa. 

Pada kehidupan bersosialisasi melalui komunikasi di kampus untuk sebagian  

mahasiswa menjadi sebuah tantangan tersendiri karena membutuhkan  kepercayaan 

diri yang baik untuk memulai komunikasi dengan orang lain atau berbicara di depan 

umum. Kecemasan berbicara di depan umum merupakan fenomena yang sering 

dialami oleh seluruh individu termasuk mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini untuk 

melihat pengaruh dari kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan 

umum pada Mahasiswa. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif. 

Metode pengambilan data pada penelitian ini menggunakan dua instrument yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu skala kepercayaan diri dan skala kecemasan 

Berbicara di depan umum yang disebar menggunakan google formulir. Teknik 

analisis data yang digunakan  dalam penelitian ini adalah regresi linier sederhana 

dengan analisis non- parametrik. Penelitian ini pengaruh ke arah negatif antara 

kepercayaan diri dan kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa di 

Bekasi, menunjukkan hasil bahwa terdapat pengaruh diantara kedua variabel yaitu 

kepercayaan diri dan kecemasan berbicara di depan umum pada Mahasiswa di kota 

Bekasi. Pada uji regresi mendapatkan nilai R square 2 sebesar 0.218 (p=0.02) 

menandakan bahwa kedua variabel memiliki pengaruh dan mempunyai arah yang 

berlawanan yang berarti semakin tinggi tingkat kepercayaan diri seseorang akan 

semakin rendah tingkat kecemasan berbicara di depan umum yang terjadi, jadi 

hipotesis diterima. Maka kepercayaan diri seseorang sangat berpengaruh untuk 

mengurangi kecemasan berbicara di depan umum yang akan terjadi, jika seseorang 

memiliki kepercayaan diri yang baik maka akan semakin rendah tingkat kecemasan 

berbicara di depan umum. 

Kata kunci: Kepercayaan diri, Kecemasan berbicara di depan umum, Mahasiswa, 

Kecemasan 
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ABSTRACT 

Rina Nabilah Rahadatul Aisy, 202010515072, The Effect of Self-Confidence 

with Public Speaking Anxiety in College Students. 

 

In socializing life through communication on campus for some students is a 

challenge in itself because it requires good self-confidence to start communicating 

with others or speaking in public. Public speaking anxiety is a phenomenon that is 

often experienced by all individuals including students. The purpose of this study 

was to look at the effect of self-confidence on public speaking anxiety in College 

Students. This research was conducted with a quantitative approach. The data 

collection method in this study uses two instruments used in this study, namely the 

self-confidence scale and the public speaking anxiety scale which are distributed 

using google formular. The data analysis technique used in this study is simple 

linear regression with non-parametric analysis. This study is a negative influence 

between self-confidence and public speaking anxiety in college students in Bekasi, 

showing the results that there is an influence between the two variables, namely 

self-confidence and public speaking anxiety in college students in Bekasi city. In 

the regression test, the value of R square^( 2) is 0.218 (p = 0.02), indicating that the 

two variables have an influence and have the opposite direction, which means that 

the higher a person's level of self-confidence, the lower the level of public speaking 

anxiety that occurs, so the hypothesis is accepted. So one's self-confidence is very 

influential to reduce the anxiety of public speaking that will occur, if someone has 

good self-confidence, the lower the level of public speaking anxiety will be. 

Keywords: Self-confidence, Public speaking anxiety, College students, Anxiety 
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