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ABSTRAK 

 

Ririn Astriani, 202010515007. Negative thinking dan Kualitas Pertemanan 

pada Mahasiswa yang Mengalami Trust issue. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh negative 

thinking terhadap kualitas pertemanan. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan analisis korelasional. Subjek pada penelitian ini 

adalah mahasiswa yang pernah/sedang mengalami trust issue, dengan Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Teknik non probability sampling dengan 

penentuan sampel menggunakan Teknik purposive sampling. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 115 responden mahasiswa. Alat ukur penelitian ini 

berupa skala negative thinking dan skala kualitas pertemanan dengan 

menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa 

terdapat nilai koefisien korelasi sebesar -3.10 yang menunjukkan adanya 

hubungan antara kedua variabel kea rah negatif. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa semakin tinggi tingkat negative thinking, maka akan semakin rendah 

tingkat kualitas pertemanan.  

 

Kata kunci : Negative thinking, Kualitas Pertemanan, Trust issue. 
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ABSTRACT 

Ririn Astriani, 202010515007. Negative thinking and Quality of Friendship in 

Students Who Experience Trust issues. 

The purpose of this study was to determine the influence of negative thinking 

on the quality of friendship. This study used quantitative research methods with 

correlational analysis. The subjects in this study are students who have / are 

experiencing trust issues, with sampling techniques using non-probability 

sampling techniques with sample determination using purposive sampling 

techniques. The sample in this study amounted to 115 student respondents. The 

measurement tool of this study is in the form of a negative thinking scale and a 

friendship quality scale using the Likert scale. Based on the results of the 

study, it was found that there was a correlation coefficient value of -3.10 which 

showed a relationship between the two negative variables. These results show 

that the higher the level of negative thinking, the lower the level of friendship 

quality.  

 

Keywords: Negative thinking, Quality of Friendship, Trust issue. 
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