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ABSTRAK 

  

 Risa Syarifatul Aulia, 201910515229. Pengaruh Antara Body Image Terhadap 

Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan. Penting bagi siswi untuk memiliki rasa percaya 

diri dalam mengambil peran sebagai penerus bangsa. Sementara itu, banyak remaja yang dinilai 

memiliki rasa percaya diri yang buruk. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi kepercayaan 

diri seseorang termasuk pola asuh, tingkat pendidikan, dan salah satu faktor tersebut adalah 

penampilan fisik yang erat kaitannya dengan body image. Peneliti menggunakan metode 

penelitian kuantitatif, dengan responden siswi Sekolah Menengah Atas X yang dijadikan 

subjek penelitian berjumlah 188 orang. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala body 

image dan skala kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh body image terhadap kepercayaan diri remaja perempuan di Sekolah Menengah Atas 

X. Analisis data yang digunakan adalah regresi linear sederhana dan uji korelasi. Uji korelasi 

body image berhungan positif dan signifikan secara statistik terhadap kepercayaan diri pada 

taraf 0,000 (p <o,o1). Body image berpengaruh terhadap kepercayaan diri. Body image 

memberikan kontribusi sebesar 14,8% terhadap kepercayaan diri. Dari hasil tersebut sebesar 

85,2% kepercayaan diri dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata kunci : Kepercayaan Diri, Body Image, Siswi 
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ABSTRACT 

 

Risa Syarifatul Aulia, 201910515229. The Influence of Body Image on Self-Confidence 

in Adolescent Girls. It is important for female students to have self-confidence in taking on the 

role of the nation's successors. Meanwhile, many teenagers are considered to have poor self-

confidence. Many factors can influence a person's self-confidence including upbringing, level 

of education, and one of these factors is physical appearance which is closely related to body 

image. Researchers used quantitative research methods, with 188 female High School X 

students as research subjects. The measuring instrument in this research uses a scale body 

image and self-confidence scale. This research aims to find out whether there is an influence 

body image on the self-confidence of adolescent girls at Senior High School X. The data 

analysis used was simple linear regression and correlation tests. Correlation test body image 

has a positive and statistically significant relationship with self-confidence at the 0.000 level 

(p <o,o1). Body image influence on self-confidence. Body image contributed 14.8% to self-

confidence. From these results, 85.2% of self-confidence is influenced by other factors. 
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