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ABSTRAK

Rizka Fauzia Herdiani. 202010515082. Hubungan Antara Regulasi
Emosi Dengan Tingkat Toxic Relationship Pada Remaja Akhir Yang
Berpacaran.

Dalam berpacaran individu akan dihadapkan dengan masalah dalam
hubungan yang mana tidak sedikit individu menyelesaikannya dengan
tindakan kekerasan. Kekerasan dalam berpacaran merupakan indikasi
yang merujuk pada toxic relationship. Tujuan : untuk menguji apakah
regulasi emosi berhubungan dengan tingkat toxic relationship dalam
hubungan pacaran pada remaja akhir yang berpacaran. Metode : Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah skala
regulasi emosi dan skala toxic relationship. Data dianalisis dengan teknik
uji non-parametrik dengan menggunakan uji korelasi non-parametrik
spearman. Hasil dan Pembahasan : Didapat hasil sebesar -0,483** dan
hasil signifikansi sebesar <0,001 (p<0,01). Kesimpulan : Penelitian ini
memperlihatkan korelasi kedua variabel signifikan serta menghasilkan
arah korelasi negatif. Semakin tinggi regulasi emosi seseorang maka akan
semakin rendah tingkat toxic relationship, dan sebaliknya.

Kata Kunci : Regulasi Emosi; Toxic Relationship; Remaja Akhir; Pacaran
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ABSTRACT

Rizka Fauzia Herdiani. 202010515082. The relationship between
emotion regulation and the level of toxic relationship in late adolescents
who are dating.

In dating individuals will be faced with problems in relationships
which not a few individuals solve with acts of violence. Violence in dating
is an indication that refers to a toxic relationship. Objective: to examine
whether emotion regulation is related to the level of toxic relationships in
dating relationships in late adolescents who are dating. Methods: This
study uses a quantitative approach with correlational methods. The
instruments used to collect data were emotion regulation scale and toxic
relationship scale. Data were analysed with non-parametric test techniques
using the Spearman non-parametric correlation test. Results and
Discussion: The result was -0.483** and the significance result was
<0.001 (p<0.01). Conclusion: This study shows that the correlation
between the two variables is significant and produces a negative
correlation direction. The higher a person's emotion regulation, the lower
the level of toxic relationship, and vice versa.

Keywords : Emotion Regulation; Toxic Relationship; Late Adolescent;
Dating
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