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ABSTRAK

Rizqi Alifiah Hidayat. 201910515044. Pengaruh Konsep Diri Terhadap Perilaku
Asertif Pada Siswa SMAN X di Jakarta.

Perilaku asertif merupakan kemampuan untuk mengutarakan apa yang
diinginkan, dipikirkan kepada orang lain namun dengan tetap menjaga dan
menghargai hak-hak perasaan orang lain. adanya konsep diri yang dimiliki siswa,
siswa mendapat hubungan yang positif dan penghargaan diri yang positif terhadap
dirinya tentu dapat menumbuhkan keyakinan dan dapat mengoptimalkan potensi
yang dimilikinya sehingga dapat meningkatkan perilaku asertif dalam dirinya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap perilaku
asertif pada siswa SMA. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah simple random sampling dengan subyek sebanyak 132
responden yang terdiri dari tiap tingkatan kelas. Penelitian ini menggunakan
instrument skala perilaku asertif yang dimodifikasi dari Asniarty, serta instrumen
skala konsep diri yang diadaptasi dari Marati. Data dalam penelitian ini diuji
menggunakan pengujian analisis regresi linear sederhana. Hasil dalam penelitian
ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh konsep diri terhadap perilaku asertif.
Pengaruh antara kedua variabel berada pada arah yang positif, yang artinya
semakin tinggi konsep diri yang dimiliki siswa, maka perilaku asertif juga akan
semakin tinggi. Saran untuk penelitian selanjutnya menelaah kembali mengenai

faktor yang terkait dengan variabel terikat beserta aitemnya.

Kata Kunci : Perilaku Asertif, Konsep Diri, Siswa SMA
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ABSTRACT

Rizgi Alifiah Hidayat. 201910515044. The Influence of Self-Concept on
Assertive Behavior in SMAN X Students in Jakarta.

Assertive behavior is the ability to express what you want and think to
other people but while still maintaining and respecting the rights of other people's
feelings. the existence of a student's self-concept, students get positive
relationships and positive self-esteem towards themselves can certainly grow
confidence and can optimize their potential so that they can increase assertive
behavior in themselves. This research aims to determine the influence of self-
concept on assertive behavior in high school students. The sampling technique
used in this research was simple random sampling with subjects of 132
respondents consisting of each grade level. This research uses an assertive
behavior scale instrument modified from Asniarty, as well as a self-concept scale
instrument adapted from Marati. The data in this study was tested using simple
linear regression analysis testing. The results of this study show that there is an
influence of self-concept on assertive behavior. The influence between the two
variables is in a positive direction, which means that the higher the student's self-
concept, the higher the assertive behavior will be. Suggestions for further

research are to review the factors related to the dependent variable and its items.

Keywords: Assertive Behavior, Self-Concept, High School Students
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