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ABSTRAK 

 

Salma Tara Dipa Kusmantoro. 202010515094. Pengaruh Gaya antara 

Kelekatan Orang Tua-Anak terhadap Inner Child yang Dimiliki Individu Usia 

Dewasa Awal. 

Trend inner child menjadi salah satu konten kesehatan mental yang marak 

diperbincangkan belakangan ini (Izzati, 2023). Inner child yang dimiliki dalam 

diri individu usia dewasa tidak lepas dari peran orang tua (Kartasasmita et al., 

2023). Davis (2020) mengemukakan beberapa faktor yang mempengaruhi inner 

child, yaitu pengabaian fisik, pengabaian emosional, dan pengabaian psikologi. 

Pengabaian-pengabaian tersebut merupakan tanda dari kelekatan tidak aman 

(Finzi et al., 2001). Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat 

pengaruh antara gaya kelekatan orang tua dengan anak terhadap inner child yang 

dimiliki individu usia dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif melalui teknik pengambilan sampel non pobability yaitu purposive 

(N=136) berusia 18 s/d 25 tahun yang berdomisili di Kota Bekasi. Berdasarkan 

hasil uji regresi linier sederhana yang telah dilakukan, diperoleh nilai p = 0,000 

(p < 0,05) dengan (R square = 17,3%). Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa gaya kelekatan orang tua dengan anak memberikan pengaruh sebesar 

17,3% terhadap inner child yang dimiliki individu usia dewasa awal. 

Kata Kunci : Dewasa Awal, Gaya Kelekatan, Inner Child, Orang Tua
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ABSTRACT 

 

Salma Tara Dipa Kusmantoro. 202010515094. The Influence of Parent-Child 

Attachment Styles on the Inner Child of Early Adults. 

The trend of the inner child has become one of the widely discussed mental health topics 

lately (Izzati, 2023). The inner child within adults is closely linked to the role of parents 

(Kartasasmita et al., 2023). Davis (2020) identified several factors influencing the inner child, 

namely physical neglect, emotional neglect, and psychological neglect. These neglects are 

signs of insecure attachment (Finzi et al., 2001). Therefore, this study aims to examine the 

influence of parental attachment styles on the inner child of early adulthood individuals. This 

research employs a quantitative method with a non-probability purposive sampling technique 

involving 136 participants aged 18 to 25 years residing in the city of Bekasi. Based on the 

results of a simple linear regression test, the obtained significant value is 0.000 with an R-

square of 17.3%. Thus, it can be concluded that the parental attachment style has a 17.3% 

influence on the inner child of early adulthood individuals.  

Keywords: Attachment Style, Early Adulthood,  Inner Child, Parents 
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