
 

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN 

KECEMASAN ROMANTIC RELATIONSHIP PADA 

MASA DEWASA AWAL 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 
 

Oleh 
 

Sheilin Dwi Agustin 

202010515122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA  

2024 



Hubungan Self-Efficacy.., Sheilin Dwi Agustin, Fakultas Psikologi, 2024



Hubungan Self-Efficacy.., Sheilin Dwi Agustin, Fakultas Psikologi, 2024



Hubungan Self-Efficacy.., Sheilin Dwi Agustin, Fakultas Psikologi, 2024



 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

Sheilin Dwi Agustin. 202010515122. Hubungan Self-Efficacy dengan 

Kecemasan Romantic Relationship pada Masa Dewasa Awal.  

Self-efficacy sebagai suatu bentuk keyakinan mengenai kemampuan 

yang dimiliki individu dalam mengatur segala tindakannya, sehingga individu 

percaya dengan harapan akan keberhasilan menjalani hubungan romantis 

yang bahagia, karena mampu mengatasi hambatan dan kesulitan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara self-

efficacy dengan kecemasan romantic relationship pada masa dewasa awal. 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif dengan jenis 

pendekatan korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah individu dewasa 

awal, dengan teknik pengambilan data non probability sampling 

menggunakan metode penentuan sampel purposive atau berdasarkan 

kebetulan. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 155 responden. Alat ukur 

yang digunakan ialah skala likert. Berdasarkan analisis korelasi Product 

Moment Pearson, hasil menujukkan bahwa nilai p > 0,05 artinya data dalam 

variabel ini tidak berkorelasi. Dilihat dari hasil perhitungan uji korelasi maka 

diperoleh nilai p < 0,05 dan dinyatakan bahwa  terdapat hubungan antara 

variabel self-efficacy dengan kecemasan. Hubungan yang terdapat diantara 

keduanya berada pada arah yang negatif. Maka dapat dinyatakan bahwa 

hipotesis alternatif (Ho) ditolak dan (Ha) diterima. Hal tersebut menunjukkan 

bahwa semakin tinggi self-efficacy maka semakin rendah kecemasan saat 

menjalani romantic relationship. Sebaliknya, jika self-efficacy rendah, maka 

semakin tinggi pula kecemasan saat menjalani romantic relationship.  

 

Kata Kunci : Self-Efficacy, Kecemasan Hubungan Romantis
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ABSTRACT 
 

Sheilin Dwi Agustin. 202010515122. The Relationship between Self-

Efficacy and Anxiety Romantic Relationship of Early Adulthood. 

Self-efficacy is a form of belief about the individual's ability to organize 

all his actions, so that individuals are confident in the hope of success in living 

a happy romantic relationship because they can overcome obstacles and 

difficulties. This study aims to determine whether or not there is a relationship 

between self-efficacy and anxiety when undergoing romantic relationships in 

early adulthood. The method used in this research is quantitative with a 

correlational approach. The subjects in this study were early adult 

individuals with non-probability sampling techniques using purposive 

sampling methods or based on chance. The sample in this study amounted to 

155 respondents. The measurement used is a Likert scale. Based on Pearson's 

product moment correlation analysis, the results indicate that p > 0.05 means 

that the data in this variable is not correlated. Then it can be stated that the 

alternative hypothesis (Ho) was rejected and (Ha) accepted. This suggests 

that the higher the self-efficacy, the lower the anxiety in a romantic 

relationship. 
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