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ABSTRAK

Siska Dwi Puspita (201810515016). Perbedaan Health Locus of Control pada
Perokok Konvensional dengan Perokok Elektrik di Kota Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji Perbedaan Health Locus of Control pada
Perokok Konvensional dengan Perokok Elektrik pada dewasa awal di Kota Bekasi. Metode
yang dipergunakan adalah metode kuatitatif dengan jumlah responden 96 dewasa awal. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara ketiga dimensi
health locus of control pada perokok konvensional dengan perokok elektrik pada dewasa awal.
Berdasarkan hal tersebut maka disarankan agar dalam penelitian selanjutnya meneliti
kelompok sampel lain. Saran praktis dari hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi
perkembangan ilmi psikologi sosial dan psikologi klinis, dan dapat memberikan sosialisasi
tentang pentingnya memiliki keyakinan dan kontrol akan kesehatan dirinya sehingga dapat
berkurangnya perokok konvensional maupun perokok elektrik.

Kata kunci: Health locus of control, Perokok konvensional, Perokok elektrik, Dewasa awal
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ABSTRACT

Siska Dwi Puspita (201810515016). Differences in Health Locus of Control in
Conventional Smokers with Electric Smokers in Bekasi City.

This study aims to examine the differences in Health Locus of Control between
Conventional Smokers and Electric Smokers in early adulthood in Bekasi City. The method
used was a quantitative method with a total of 96 early adult respondents. The results of the
study showed that there were no significant differences between the three dimensions of health
locus of control in conventional smokers and e-smokers in early adulthood. Based on this, it is
recommended that in future research examine other sample groups. Practical suggestions from
the results of this research can be used as input for the development of social psychology and
clinical psychology, and can provide outreach about the importance of having confidence and
control over one's health so that conventional and e-smoking can be reduced.

Key words: Health locus of control, conventional smoking, electronic smoking, early
adulthood
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